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“因为有这种报销差的存
在，我认识的患者里，有的直接
就卖房搬家，换了户籍成了所谓
的‘医保移民’。”李易说。

但显然，更多的患者是没有
换城市的能力和条件的。赵伟介
绍说，他比较幸运，得到了参加一
项药物试验的机会，在这项试验
里他可以接受梦寐以求的预防治
疗。“因子活性保障在 50%以上，

每周3000单位，用量足足的。”在
充足的剂量保障下，赵伟的关节
没有再出血，生活质量改善了很
多。但还有 8个月试验就结束
了，之后的治疗又会被“打回原
形”，说到这儿赵伟很是苦涩。

李易则是和其他几位病友
一起，每年都积极向无锡医保部
门沟通反映病友们的诉求。“医
保政策每年也会有一些变化，比

如覆盖更广一点，支付比例提高
一点，但是改变还不够，额度也
不够，无锡的医保政策与省内周
边城市的差距仍然较大，很多患
者的病情是等不及的。”他坦言，

“病友中很多是已经卧床、出不
了家门的，我们这些还能走动
的，多跑一跑，说一说，希望呼声
能被更多人听到。”

（所有人物均为化名）

新一年医保新一年医保““国谈国谈””在即在即
患者期待抹平患者期待抹平““报销差报销差””

据悉，今年国家医保谈判将于 1
月 5日至 1月 8日进行，“灵魂砍价”将

重现，医保药品目录也将很快进行调

整。医保报销关乎老百姓的健康与千

家万户的“钱袋子”，自然也受到大众

的关注。为确保国家医保谈判药品顺

利落地，更好满足广大患者用药需

求，“双通道”管理机制应运而生。但

因各地报销政策不同，同样的药品在

不同城市间还存在“报销差”，部分药

品报销差距巨大，甚至催生了特有的

“医保移民”现象。 ■据《扬子晚报》
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提起医保谈判，很多人还记得曾
登上热搜的“灵魂砍价”名场面。根
据相关统计数据，2021年共有 117
个药品进行谈判，谈判成功 94个，总
体成功率 80.34%。其中，目录外独
家药品谈成 67个，成功率 78.82%，
平均降价 61.71%。目前，最新版国
家医保目录药品总数达 2860种，其
中西药 1486种，中成药 1374种，中
药饮片 892种。

对患者来说，“救命药”进医保
是个好消息，但现实情况是，政策

“落地”过程中部分药品仍存在“进
院难”的问题。2021年 4月，国家医
保局、国家卫健委联合发文《关于建
立完善国家医保谈判药品“双通道”
管理机制的指导意见》，将临床价值
高、需求迫切、费用高的药品纳入

“双通道”管理，即患者可以通过定
点医疗机构和定点零售药店两个渠
道购药，满足谈判药品供应保障、临
床使用等方面的合理需求，并同步
纳入医保支付。

“双通道”政策今年在全国多个省
市全面铺开，旨在打通药品落地“最后
一公里”。但各地在医保报销疾病范
围、起付线、限额等规定上的差异，客
观上导致了在使用相同药物的情况
下，患者在不同城市的报销水平并不
一致，甚至差距巨大，这在部分高价药
物上表现得尤为明显。抹平“报销
差”，也成了很多患者的期待。

同样的自费金额 换个城市可实现“理想治疗”
无锡有个免疫疾病病友群，李

易是这个群的群主，同时他也是血
友病和克罗恩病的患者。血友病
最好的治疗就是注射凝血因子，预
防出血发生。李易还记得凝血因
子刚出来那会儿有“液体黄金”之
称，体重越大需要补充的量就越
多，成年人打一针就得上千元，一
年至少也要两三万，“当时一个普
通家庭的年收入也就两三万！”

赵伟也在病友群中，他被血友
病和强直性脊柱炎困扰多年。

2009年，国家将重组人凝血因
子Ⅷ纳入医保，报销后的费用能降

下来不少，但两位患者表示，在过
去很长的一段时间里，即便是医保
报销后，很多血友病患者仍然很难
达到“标准维持治疗”。

血友病作为罕见病，必须终身静
脉注射凝血因子。但赵伟表示：“无
锡市原来的血友病报销额度完全
不能满足患者用药需求，凝血九因
子是在医保双通道中报销，年度报
销限额仅为 8万元。按照标准维持
治疗注射剂量，基本上小半年就把
额度用光了，更不可能进行预防治
疗。”2022年底，无锡市医疗保障局
将包括血友病在内的二十余种特

病的报销限额，调整为门诊和住院
共用职工医保年度医疗费用的 50
万元限额。

赵伟一度很羡慕在其他城市的
病友们。他举例说，在常州使用凝
血八因子治疗，职工医保按体重能
保障每周2—3次治疗，以75公斤计
算，每年的报销额度可达 43万；盐
城职工医保 1.5万起付线后可以报
销 80%，门特额度有 53万，与无锡
2022年底提升后的报销额度基本
持平，但无锡市血友病医保“双通
道”政策目前仍无改善，乙型血友病
患者的就医费用压力仍很大。

医保报销后 有些治疗费用仍承担不起
而很多患有其他疾病的无锡

患者，仍然在焦灼地等待医保报销
额度的优化。

克罗恩病是一种自身免疫性
疾病，可以导致从口腔到肛周全消
化道的病变。从 2016年开始，李易
用上了治疗克罗恩病的生物制剂
——目前临床上公认效果较好的
克罗恩病的治疗方案。

“按我的体重计算，一次要用 3
支生物制剂，2016年时全自费。还
记得全自费时，我一年就要在这个
药上花费 20万元。”李易说，“之后
病情进入了稳定期，即便加上药企
赠药政策，一年在生物制剂上的花

费也至少要几万元。”让人开心的
是，2021年，李易使用的生物制剂
被纳入了国家医保目录，2022年正
式执行“双通道”管理，报销后自费
费用直接降到了原费用的 45%。

可让李易和很多病友们心情复
杂的是，在江苏省乃至全国，不同城
市对于医保药品“双通道”内药物报
销的比例和年度限额也是不一样
的，生物制剂在不同城市之间报销
额度差异巨大。李易以平稳期生物
制剂用量算了一笔账：一年要注射6
次生物制剂，但无锡“双通道”报销
年度限额只有 4万元；而在常州、扬
州、泰州、南通、盐城等没有设置报

销限额的城市，患者可以根据自身
病情发展程度足额报销，同样的治
疗方案一般可报销8万—12万元。

李易表示，无锡市 4万元的报
销额度，无法支撑克罗恩病患者完
成规范化的生物制剂治疗。

“不光是在无锡，徐州、南京的
病友也面临着报销限额低的问
题，”李易说。由于报销后的用药
负担仍然很重，很多患者只能选择
退而求其次的方案，这就导致了治
疗中无法足量用药，甚至不能选择
最适合的药物等情况。“这在病友
群里很常见，大家的健康状况肯定
是越来越差的。”
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