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本报讯 日前，记者从十堰市人民
医院急诊科获悉，近段时间以来，科室
患者数量增加，重症患者比重加大，为
更好满足市民群众就医需求，守护群
众健康，十堰市人民医院急诊科医护
团队 24小时待命，以院为家，克服种
种困难，坚守救治一线，为广大患者守
护健康。

日前，记者在十堰市人民医院
急诊科看到，大厅里患者“爆满”，
床位无一空闲，仍不时有患者自行
到 院 就 诊 或 乘 坐 救 护 车 到 院 求
助。在患者和家属之间，多名医护
人员步履匆匆，不乏有人喉咙沙
哑，跟同事或家属沟通救治操作和
患者病情。

十堰市人民医院急诊科主任李
虎年在结束了一波救治高峰后抽空
接受了记者采访。他介绍，近段时间

以来，特别是上月中旬以来，十堰市
人民医院急诊科患者就诊情况发生
了较大变化，其中很显著的一个特点
是，急诊患者数量明显增加，急危重
症患者占到了日常接诊量的 15%—
20%。其中，60岁以上的老年患者居
多，大部分的患者以发热、呼吸困难
为主要症状。

记者了解到，重症患者和需要
抢救患者的增多，直接增加了急诊
科 医 护 团 队 的 工 作 量 和 工 作 强
度。一段时间以来，医护人员连轴
转，废寝忘食已成为多数人工作的
常态。李虎年介绍，根据班次安
排，急诊科团队一般会有 20 余人
同时在岗，分别坚守在院前急救、
抢 救 室 和 监 护 室 等 几 个 不 同 岗
位。“院前急救的同事一天最多可
出诊 60 余次，达到平时出诊量的 2
倍，抢救室和监护室的同事们下午
三四点吃中午饭，晚上九十点吃晚

饭都是常事。”李虎年说。虽然救
治任务繁重，但是李虎年和同事们
没有一人抱怨，没有一人退缩，都
自告奋勇地始终坚守岗位，再苦再
累咬牙坚持。

马旭是十堰市人民医院急诊科
的一名医生，负责院前急救。由于
重症患者多，老年患者多，给他的
工作平添了不少挑战。“很多老人
单独居住，发病时没有家人帮助，
背或者抬他们下楼成为我们很重
要的一项工作。”马旭介绍，很多老
人居住在老旧小区，没有电梯，重
症不便出行，背或抬是唯一的办
法，有时一天出诊几十次，光背抬
老人下楼就足以耗光他和同事的
力气。“好在医院领导和科室领导
十分关心大家的情况，就会尽量安
排大家错峰休息，以保证体力。”马
旭告诉记者。

十堰市人民医院急危重症中心

副护士长杨会梅同样每天坚守在岗
位上。作为一名工作多年的资深护
理工作者，面对高强度的工作，她直
言：“感受最深的不是苦和累，而是
时间不够用的紧迫感。”杨会梅告诉
记者，她每天一上班就穿上防护服
开始工作，协调布置科室的人和事，
出诊、抢救病人、送病人做检查和治
疗，一天下来都没时间去感受苦不
苦，累不累，只有交完班后，脱下工
作服的那一刻，才会感觉到体力到
了极限。

李虎年表示，面对巨大的工作强
度和压力，医院领导和科室尽量给予
医护人员最大的关怀和便利，想办法
解决了大家在科室的吃、住问题，优
化了后勤保障，与此同时，科室积极
做好医务人员调整配备，尽可能缓解
急诊抢救室接诊压力，保持队伍稳定
和持续战斗力，提高救治效率，确保就
医安全。

本 报 讯 “2023 年 1 月 1 日，
十堰市 AQI 指数为 82，空气质量
状况为良！”昨日，十堰市生态环
境局大气科科长柯俊说，十堰实
施污染天气临时应急管控，收获
新年“开门蓝”。据悉，2023 年 1
月 1 日，湖北全省 17 个市州仅有
十堰、神农架、恩施三地迎来“开
门蓝”。

记者了解到，受外来输入污染
和本地污染源叠加的影响，2022年
12月 31日凌晨至 2023年 1月 1日
早晨，全省大范围重度污染。同
时，河南、安徽也呈连片重污染态
势，且风向已转为东北风。十堰市
也因受到外来输入影响，自 2022年

12 月 31 日晚起，颗粒物浓度快速
升高，并已出现短时轻度污染。

考虑到 2023 年 1 月 1 日至 2
日期间将会有持续外来污染不断
输入，且此次外来污染传输快、
强度高、来势急，可能出现污染
物淤积，难以扩散，造成持续性
轻度污染的局面。我市及时应对
缓解不利因素，适时采取人工增
雨等辅助措施，全力争优保良，
守住元旦优良天，确保新年“开
门蓝”。

经过各地各部门共同努力，十堰
新年第一天 AQI指数为 82，空气质
量 状 况 为“ 良 ”，首 要 污 染 物

“PM2.5”，PM10 浓 度 88μg/m3、
PM2.5浓度 60μg/m3、O3浓度 58μg/
m3，成功收获新年“开门蓝”。

2023年十堰迎来“开门蓝”
■记者 朱江 特约记者 叶相成

本 报 讯 日前，2022 年“YE 十
堰”十堰夜间经济示范集聚区、夜间
经济示范街区线下专家评选在市
商务局举行。通过活动资料手册
对各单位自身特色和亮点进行展
示，由 6 位专家组成的评审团对参
选单位作综合评议打分，最终评选
出 5 个 2022 年十堰夜间经济示范
集聚区（其中 2 个为省级夜经济集
聚区）、11 个 2022 年十堰夜间经济
示范街区，目前正在公示中，将公
示至 1月 9日。

据了解，本次活动由市商务局
主办，各县市区商务局承办，活动自
2022年 10月份启动以来，通过自愿
申报及各县市区商务部门推荐，共
有参赛示范集聚区单位 19个，参赛
示范街区单位 72个，共 91家单位参
与此次活动。报名征集结束后开启
网络投票环节，市民通过环境舒适

度、服务满意度、体验好感度、根据
自身感受，参考三个评选标准对被
考评主体进行自由投票。最终，线
上投票总浏览量 138.6万，总投票数
123.89万。

最终经过网络投票和专家评审
打分综合评定，拟评选出张湾区国
瑞栖谷天街（曾获评省级夜经济集
聚区）、武当山玉虚街（曾获评省级
夜 经 济 集 聚 区）、茅箭区寿康华悦
城、张湾区万达广场、茅箭区五堰
步行街等 5 个集聚区为 2022 年十
堰夜间经济示范集聚区；房县西关
印象（曾获省级特色街区）、茅箭区
燕林观光夜市、竹山县五福堂、茅
箭区和信销品茂夜市、郧西县上津
肆街、郧阳区新天地步行街、张湾
区放马坪文化古巷、丹江口市大坝
二路夜市、张湾区金色礼赞夜市、
经开区汽配城祥安金街夜市、竹溪
县鑫磊夜市等 11 个街区为 2022 年
十堰夜间经济示范街区。

24小时待命 以院为家

市人民医院急诊科众志成城守护市民健康
■记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

16个集聚区街区获评
十堰夜经济示范集聚区街区

■文、图/记者 周仑

未来三天 多云为主气温回升
问

本报讯 2023 年的第一天，小
雨雪造访十堰，拉开了新年的序
幕。不过，由于这场冷空气势力
不强，雨雪也是来去匆匆。记者 2
日下午从气象部门获悉，未来三
天我市以多云天气为主，气温也
将回到上升通道。

回顾 2023年元旦期间的天气
情况，小长假的第一天，我市阳光开
局，气温也适宜。虽然早晚的气温
不高，但午后暖意融融，天气比较暖
和。小长假的第二天，受冷空气影
响，我市迎来了降水降温天气过程，
部分高山地区出现了小雨雪。十堰
城区以阴雨天气为主，而在武当山、

湖北口等高山地区，则飘起了雪
花。受冷空气影响，全市气温明显
下降，白天的气温在 0℃左右徘徊，
天气显得有些寒冷。假期的最后一
天，随着冷空气活动减弱，雨雪天气
停止，十堰城区午后太阳出来露面，
气温也开始回升。总体来说，元旦
期间由于冷空气势力弱，带来的雨
雪天气也比较弱，对市民出行影响
不大。

根据最新气象资料分析，3日，
我市以多云天气为主，气温有所回
升；4日白天，我市仍维持多云天气；
4 日夜间到 5 日白天，我市云量增
多，转为阴天，南部地区有零星小
雨。十堰城区未来三天预报为：3日
为多云天气，最低气温在 0℃左右，
最高气温在 10℃左右；4日为多云
转阴天，最低气温在 2℃左右，最高
气温在 9℃左右；5日为阴天转多云
天气，最低气温 5℃左右，最高气温
在 12℃左右。

武当山玉虚街。（资料图片）

■记者 罗毅


