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从关心丈夫入手
让他感受到你的温情

晓欣（化名）：前
几天晚上，老公又在
家里跟同事打电话说
了半个多小时。我心
里很不是滋味，并不

是因为对方是女同事，而是因为老公在家时
经常半天都不说一句话。不知道为什么，他
在外人面前总能滔滔不绝，难道真的是跟我
没话说吗？

平心而论，我们俩同岁，今年都快 50岁
了，结婚也快 20年，确实没有了新婚夫妻的
你侬我侬。但这些年来，我们一同生活，而且
共同养育孩子，我以为我们还有感情，但实际
上他对我异常淡漠，经常让我觉得枕边人非
常冷血无情。我非常不理解，他对外人那么
热情，唯独跟我没话说，究竟是我的原因还是
他的原因呢？

依稀记得，刚结婚时，我们俩也是无话不
说。晚上下班一回家，我洗菜他做饭，两人
迫不及待地在一起分享上班时单位上的趣
事，总之有说不完的话。随着结婚两年后孩
子出生，家庭的重心全部转移到了孩子的身
上，我们的所有话题也都围绕孩子的衣食住
行和学习情况展开。渐渐地，我们之间不再
聊彼此的事，话题只有一个，就是孩子。我
当时觉得，正常的家庭就是这样的，所以也没
放在心上。

今年 9月份，孩子去外地上大学了，我突
然感觉和老公面对面时特别尴尬，这才反应
过来，我们在一起的这些年，聊得最多的就是
孩子，我们对对方的感受和工作情况似乎一
无所知。其实，我明白我们俩之间缺少沟通，
所以才会觉得比较尴尬。于是，我主动找他
聊天，但是可能因为太刻意了，我们都觉得特
别不舒服，所以不想再继续说下去。

可是，我越是想缓解这种尴尬局面，这样
的时候就越多。我发现，可能是为了刻意回
避这种尴尬场合，他经常会说在单位加班，晚
一点回来。然后，我下班后就一个人在家吃
晚饭，做做家务，看会儿电视就睡觉，感觉像
回到了单身。不知道有没有和我们一样的中
年夫妻，我感觉我和老公两个人更像室友。

前几天晚上，他的一个女同事打电话问
他工作上的事，两人聊了半个多小时。一开
始他在客厅聊，后来干脆把阳台的门关上，站
在阳台上说。可能他是不想打扰我看电视，
但是在我看来，这样有一种拒人千里之外的
感觉。有什么事情不能当面说呢？虽然我对
他的工作性质和内容不是很了解，但是他这
样让我感到很不舒服。为什么他和我没话
说，却能和外人聊那么久？是因为他觉得我
无趣吗？

确实，现在的我人老珠黄，没有年轻时的
魅力了，想想就觉得很悲哀。和他在一起生
活了 20多年，还给他生了孩子，辛苦带大，现
在的他对我竟然这么冷漠，让我非常寒心。
我该怎么办才好呢？

记者 张婧

晓欣，平淡是真。你要知道，激情
只是一时，更多的夫妻在一起，每天就
是过着平凡普通的日子。至于有没有
话说，要看双方的意愿，而不是一个人
能决定的。

孩子出生后，就将关注点都放在
孩子身上，这确实是很多夫妻的现
状。在传统观念里，孩子是家庭的核
心关注点。但实际上，只有夫妻关系
高于亲子关系，才更有利于家庭的和
谐幸福。

晓欣，若想改变现在无话可说、彼
此尴尬的情况，硬生生地沟通效果不
理想，你可以试着先从关心丈夫的衣
食住行入手。比如，从细节上让他感
受到你的爱，在他夜里加班回到家时，
为他煮碗面作为夜宵……人都是感情
动物，何况你们已经在一起生活了 20
多年，相信他一定能够感知到你的温
情，而且他会逐渐被你浓浓的关心和
爱意环绕。


