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红薯是农村最普通最常见的一种粗粮
作物，也是生长期最长的农作物，穿越一年
中春夏秋三个季节，感知季节最长的冷暖，
且耐旱、朴实、谦卑、不骄不躁，生命力极其
顽强，不择土壤的贫瘠与肥瘦，也不管土地
的高山与平缓，都能落地生根。我对红薯怀
有另一种复杂而特殊的感情，是红薯陪伴我
度过了艰涩的童年和青少年时代的生活，以
及工作之初的难忘岁月，有痛苦有甜蜜，可
谓是五味俱全的生活和记忆。每一个阶段，
我对红薯都有一种不同的感情。

我童年的农村还是大集体时代，在那种
缺衣少食的年代里，红薯虽然是粗粮，但能
有红薯充饥的童年已是很幸福的童年了。
那时，红薯就是主粮。生产队里分下来的红
薯往往舍不得吃，直至将红薯放腐烂了还没
有吃，更舍不得丢，家家户户便用一把龙须
草挽个结后散开做成网兜状，再将已烂成稀
泥般的红薯装在里面摊开，然后绑住口挂在
屋檐下风干，或是直接将如稀泥的烂红薯糊
在墙上，待风干后，再取下来烙成红薯馍充
饥。烂了的红薯虽然吃起来味苦，但那种艰
苦的生活和痛苦的记忆却带给我虽苦犹甘
的怀念，所以，我总是对红薯怀有一种别样
的情感。

那时，红薯最简单的吃法就是洗净剁成
块状，放在锅中添水煮沸，待煮到一定程度
时，搅上包谷糁，煮熟后就成了味美可口的
红薯包谷糁。这就是我童年时认为的最香
甜的美食，那香甜可口的味道，时常在清晨
唤醒我的美梦。

一季红薯半年粮，能吃足足半年甚至
更长时间。因此，红薯总是我们童年饥荒
岁月里的一种期盼。

随着农村土地下户之后，家家户户种植
的红薯便多了起来。红薯怕冻，都是用来窖
藏。但窖藏红薯也并非能够完全保鲜，裸露
着堆放在家中又容易冻烂。于是薯农们便
会选择天气晴好时，将挖出的鲜红薯用红薯
擦子擦成片状，撒放在挖出红薯的黄土地上
晾晒。白乎乎一片，像是深秋或初冬的黄土

地上已经过早地落上一层薄薄的霜雪，黄白
相间，层次分明。经过几天晾晒，农人们再
将红薯捡到背篓背回家中储藏起来，便是来
年阳春三月青黄不接时度春荒的主粮。

如果红薯丰产，产量多了还可切成条状
或片状，在开水锅中焯熟，再在太阳下晾晒，
这就成了深褐色的红薯丁。晒干后放在阴
暗处，捂一段时间，表面就会渗出一层白色
霜状的晶莹，通常叫薯霜，用舌头一舔，如糖
的甜味便会浸入味蕾。

每到除夕前夜，农村家家户户都要用沙
炒红薯丁和包谷花，有条件的还会再用油炸
一下。这些炒熟或油炸的红薯丁吃上去甜
甜的，香脆可口。咬上一口，嘴里发出清脆
的响声，这声音响彻我们的童年。

参加工作后，我来到一家培育良种猪的
国营种畜场，单位用红薯生产粉条，再用红
薯渣喂猪。我有幸被安排在收购红薯这一
岗位上，那时，我每天在过磅收购红薯的过
程中，看到薯农们艰辛地挑着一担担新挖出
的鲜鲜红红或紫红或浅黄的红薯时，那种累
得汗流浃背的样子，和因种植红薯被太阳晒
成古铜色，青筋暴突、沟壑纵横、布满风雨的
脸时，我就心生一种敬意。在为他们过磅称
红薯时，我对他们亲手种植的红薯一斤一两
都不敢马虎。我敬畏他们的精神，就是敬畏
他们劳动的果实。因此，在我近十年收购红
薯的生涯中，从我手中称过的上亿斤红薯，
我未敢有丝毫懈怠薯农之举。

如今生活在城市，走在街头，时常会看
到那些售卖烤红薯的炉烤锅。每每走过，
一股股浓浓的薯香袭来，让我仿佛又回到
了童年。

红薯历来就是我们穷家孩子励志的载
体，是培育我们的精神和养育我们的食粮。
一茬红薯成就一茬人生。于是在我人生的
旅程中，无论再苦再累，生活再艰辛与艰难，
我都会想到那一道虽苦犹甘的红薯的香甜，
它会给我前进的力量，促我奋进，勇往直前。

（作者系中国作家协会会员、十堰市作
家协会副主席，十堰晚报记者）

红薯富含维生素、矿物质，其中的胡萝卜素有防癌、
抗癌的功效。当代《中华本草》中写道：“红薯味甘，性
平。归脾、肾经。”“补中和血、益气生津、宽肠胃、通便
秘。主治脾虚水肿、疮疡肿毒、肠燥便秘。”

红薯是重要的医药、食品、化工等工业原料作物，也
是新型能源作物和天然饲料作物。红薯的开发利用价
值，除人食用外，还能晒薯干、配饲料、漏粉条、做果脯、
熬薯糖、炸薯泡和加工淀粉生产粉丝，及以红薯为原料
生产乳酸、柠檬酸、柠檬酸盐等化工产品。目前，加工
红薯粉丝，生产乳酸、柠檬酸、降解塑料成为红薯的精
深加工方向。在当今物质充裕的情况下，红薯因其能减
肥瘦身、减轻餐后血糖、预防心血管疾病等功效，被誉
为“宇宙食品”“高级保健食品”，活跃在餐桌上。

我国传统医学认为红薯“性平温无毒，健脾胃、益阴
精、壮筋骨、补血和中、延年益寿”。现代研究表明，红
薯不仅具有防癌、止血功能，它的一些成分对人体的消
化系统、呼吸道系统和泌尿系统各器官组织的黏膜具有
特殊的保护作用。红薯叶也具有抑制病菌增殖、调节免
疫功能、提高人体抗病能力、延缓衰老、降血糖、防止夜
盲症等康复功能。

红薯常见的吃法有：烀鲜红薯、熬煮各种红薯粥和红
薯汤、蒸红薯面馒头、烀红薯面粑粑、烙红薯饼、做红薯面
条、包红薯面包子。还能做红薯粉、红薯冻、红薯干和红
薯丝。另外，还可以用炉子和灶堂烧烤红薯、烙红薯片。

延伸阅读》》》

红薯的用途 红薯记忆
■冰客

村民们一起晾晒红薯粉条。 特约记者 周家山/摄

村民将晾干的红薯粉条拉到市场售卖。
特约记者 周家山/摄
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冬日午后，温暖的阳光洒在身上，让

人暖洋洋的。
68岁的老李蹬上小三轮，载着一个

铁皮大桶改造成的简易烤炉和一大袋红
薯，在朝阳路立交桥人行道附近不碍事
的地方，将烤炉随便一支，就开始卖烤
红薯。

铁皮箱做的烤炉虽然不怎么美观，
但那不时弥漫开来的清香和外焦里嫩的
口感，却让人们挪不动脚。没有招牌，无
需吆喝，围着烤炉摆放一圈红薯，路过的
市民便一目了然。

站在路口，就能闻到空气中烤红薯
特有的浓浓的焦香味，偶有风吹来，香味
渗入肺腑，刺激你的味蕾，馋得让人越发
饥肠辘辘。

老李在朝阳路烤红薯已有些年头
了，他来自郧阳区农村，夏天在这里摆摊
烤玉米，冬天在这里烤红薯，生意还算不
错。“现在城里的人想吃烤红薯，也只能
从我们这些摊上买了。”老李觉得，很多
人买他的烤红薯，完全是冲着儿时的记
忆来的。

在以前的农村，人们把红薯放在火
炉里，用带火星的木炭遮盖，用燃灰焙

烧，一会儿就能把它烤软，然后翻出来把
外皮剥掉，就可以美美地享用了。

这是大多数人关于红薯的儿时记忆。
放学路上，一群小学生经过红薯地，

看到垄上裂了缝，猜想里面一定有个头
大的红薯，便三下五除二用手把松土扒
开，双手抓住红薯藤的根部，用力一扯，
一串带泥的红薯就被拔了出来。到塘边
一洗，就能美滋滋地吃起来。刚出土的
红薯水分足，又甜又脆。

回到家，晚饭过后，大人们会留下
红红的炭火来烤红薯吃。大大小小的红
薯，不用任何包裹，一股脑儿被埋在滋滋
作响的炭火中，小孩子们围着火炉坐，
眼巴巴地看着红薯由红变黑。不久，炭
火中就会飘出一股香甜味儿，让人直流
口水……

本土作家杨箫瑟说，对于生长在上
世纪六七十年代鄂西北乡村的人们来
说，若评最是暖老温贫的食物，莫过于红
薯。冬日围炉夜话，小孩子饿了，烤一块
热气腾腾的红薯，可当零食；饥肠辘辘之
时，抓一把红薯干亦可果腹。小小红薯，
是乡村常见之物，却承载着一代人浓浓的
怀旧之情。

抿一口街头的烤红薯，儿时记忆浓了

一提起红薯，家住三堰的徐奶奶直
摇头。

“莫提，一提起来就反胃。”76岁的
徐奶奶一直生活在农村，前几年儿子将
她接进城，她才摆脱天天和红薯打交道
的生活。

徐奶奶出生在解放前，孩子多、家
贫，是那个时代每个家庭的“标签”。小
时候，她几乎天天吃不饱肚子，只能把榆
树皮磨成粉，掺进仅有的一点玉米面，蒸
成馍馍，粗糙得难以下咽，却救了一家人
的命。每每回忆起那个年代，徐奶奶都会
觉得食管被划拉得生疼。在徐奶奶那段
苦难的记忆中，另一种保命的食物就是红
薯，“早上稀得能照见人影的包谷糁汤里
煮红薯，中午能数得清几根面条的咸饭
锅里煮红薯，晚上稀面汤里还是煮红薯，
外加红薯叶。一天三顿饭离不开红薯，
劳力下地、学生上学带的干粮还是红薯，
只不过是蒸红薯。”徐奶奶感慨地说。

没有红薯就要饿肚子，所以人人硬着

头皮吃红薯，哪怕吃到胃里泛酸水。“在
那个年代，实在别无选择。”徐奶奶说。

提到红薯，和徐奶奶有着同样感受
的人不在少数。

我市地处山区，耕地面积少，粮食产
量低，但山场面积辽阔，气候环境十分适
宜红薯生长。在十堰，说生长在农村 50
岁以上的人都是吃红薯长大的，一点儿
也不夸张。过去红薯是传统主粮，秋收
的红薯是一年里的主要口粮，曾经是十
堰人的救命粮。

虽为生活所迫，但在红薯的吃法上，
十堰农民却显示出很大的聪明才智。红
薯除整个蒸着吃外，人们还会把生红薯
切片晒干、打成丝、磨成面，熟红薯干晾
干储存，以备一年的口粮。

红薯叶、红薯干在特殊时期成了农
民们的口中之食。如今，再回想起来，
红薯、红薯叶、红薯干，浸满了浓浓的乡
愁记忆，也承载着一代人的生活沧桑和
甘甜。

听一段老人们的回忆，红薯分量重了2
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红 薯 ，又 名 番 薯 、甘

薯、地瓜，是郧阳区“三大

宝”之一。

初冬刚过，走进十堰

乡村田野，处处可见农户

们挥动锄头忙碌的情景，

空气中，红薯香夹杂着泥

土的芬芳弥漫开来。

对于生长在上世纪六

七十年代鄂西北农村的人

们来说，若评最是暖老温

贫的食物，莫过于红薯。

冬日围炉夜话，小孩子饿

了，烤一块热气腾腾的红

薯，可当零食；饥肠辘辘之

时，抓一把红薯干亦可果

腹。小小红薯，是乡村常

见之物，却承载着一代人

浓浓的情怀。

红薯，昔日的救命粮，

现已成为日常的绿色、健

康食品之一。如今，它让

人们在吃出健康的同时，

更多的是撩拨起过去人们

心中那难忘的童年记忆和

绵绵乡愁。

■记者 杨建波

冬夜，一群人，一口大锅，空中一漏
勺。郧阳区茶店镇长坪村的村民们又开
始忙碌起来了。

长坪村是著名的粉条加工制作村，
几乎家家户户都会制作粉条。每年秋冬
之际，农家将红薯从地里挖起来，用水洗
净，粉碎之后过粉，待淀粉中的水分完全
脱干后，再将淀粉放到席子上晒干。

每年等到进九之后，三五家就相约
在一起采用传统的瓢漏式工艺漏粉条。

一个人左手端漏勺，右手握拳在漏
勺里的面团上敲打，漏勺底部丝丝缕缕，
自上而下，消失在雾气腾腾的锅里；一人
在锅边，用竹棍把煮过的粉条打捞到冷
水盆中；一人把冷过的粉条挂在架上的
短棍上；一人把挂了粉条的短棍架在户
外的绳上或架子上。

这些湿漉漉的粉条需经几番冰寒之
苦，才可久煮不烂。夜里，主人会隔段时
间给粉条上面泼些水，结冰，再泼水，再
结冰。第二天日出，主人便在门前或场
里将这些粉条挂晒起来。

时光流逝，如今的红薯不再是主粮

了，身价也翻倍，红薯、红薯粉条以及
用红薯开发的食品，已成为人们餐桌
上的健康食品，也成为广大农民致富
的“金疙瘩”。

市农业农村局种植业科数据统计，
2021年，全市种植红薯面积达 19万亩，
年产量达到 1.1亿斤，年产值达到 3.08
亿元。其中竹溪、郧西和郧阳区，种植面
积都在 4万亩左右。

“谁能想到往日用来充饥的红薯如
今成了脱贫致富的宝贝！”郧西县羊尾镇
付家沟村红薯种植大户朱礼松算了一笔
账，以前，农户喜欢在地里种苞谷、小麦，
一亩地苞谷可赚 700元左右，一亩地小
麦可赚 1000元左右。村里有了合作社
之后，农户种上红薯平均一亩地可产
4000斤，算下来一亩地收入可达 2800
元，再加上农闲时到粉条加工车间务工，
每天有 100元的收入。这样算下来，每
个农户全年可实现增收 1万元以上。

在十堰，和付家沟村一样的粉条村
还有不少，这些村的村民通过种红薯、加
工红薯，日子越过越红火。

算一算红薯带来的收益，村民生活富了3
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2012年 10月 27日，郧县（现郧阳区）
农业局退休干部、农艺师徐自强在他的良
种试验田里向村民们展示刚刚挖出的一
窝特大红薯。 通讯员 吴成林/摄


