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家人感染新冠病毒

同住人怎么居家消毒？

消毒是阻断新冠病毒传播的有效措施，如果家庭中出

现感染者，我们该如何做才对呢？对此，上海市环境整治

消杀工作专班、上海市健康促进中心准备 10个问答，你

想了解的都在这儿。 ■据《新民晚报》

居家隔离消毒有哪些关键点？

加强室内通风，做好重点区域（共
用卫生间等）和物品（餐具等）消毒。

隔离人员单独房间居住且具有完
全自理能力的，可对单独房间自行消
毒，其他房间由同住人员实施，消毒可

分房间进行，尽量避免人员在场。
家庭宜选用消毒湿巾，或低腐蚀、

刺激性小的消毒剂，尽量采用擦拭（拖
拭）消毒的方法。隔离期结束后，应对
居家环境进行一次全面消毒。

空气消毒应该怎么做？

保持家居通风，开窗时注意关闭
居室房门，独立开窗通风，每日开窗
通风两三次，每次至少 30分钟。

中央空调应关闭回风，按照全新风

模式运行。不能自然通风，用排气扇等
机械通风。

卫生间内应加强开窗通风，或开启
排气设备进行通风换气。

餐具如何消毒？

居家隔离人员不要与同住人员共
同用餐，餐具应当分开使用。

隔离人员的餐具首选煮沸消毒 15

分 钟 或 碗 具 消 毒 柜 消 毒 ，也 可 用
250mg/L-500mg/L含氯消毒液溶液浸
泡 15分钟后再用清水洗净。

日用家居如何消毒？

日常物品表面，如台面、门把手、电
话机、开关、洗手盆、水龙头、坐便器等
可用酒精含量 75%湿巾、1%过氧化氢
湿巾或季铵盐湿巾擦拭消毒，也可用含
有效氯 1000mg/L的含氯消毒液擦拭，

一般 30 分钟后用清水毛巾擦拭去残
留，每天至少 1次。

地面每天用 1000mg/L的含氯消毒
液进行湿式拖地，待 30分钟后再用清
水拖地 1—2遍。

衣物、毛巾、被褥等纺织品如何进行消毒？

煮 沸 消 毒 15 分 钟 ，也 可 以 用
1000mg/L 的季铵盐类消毒剂或其他

衣物消毒液浸泡 30 分钟后，按常规
清洗。

对卫生间应如何消毒？

有条件的隔离人员可单独使用一
个卫生间，一日一消毒；如和家人共用
卫生间，居家隔离人员每次用完厕所要

及时消毒，便池及周边可用 2000mg/L
的含氯消毒液擦拭消毒，作用 30分钟
后用清水擦净。

配置消毒液时应该注意什么？

消毒剂应按照使用说明书，根据不
同消毒对象，配制合适浓度，以适当的
消毒方法开展。

消毒时做好个人防护，配制消毒
液需佩戴口罩、手套，并在通风良好

的环境下进行，配制好的消毒液尽快
使用。

家中老人和儿童尽可能避免待在
正实施消毒的房间内，以免消毒剂对人
体呼吸道和皮肤造成损害。

家中可以采用喷洒酒精式消毒吗？

不可以。
居家使用酒精时需注意防火和爆

炸风险，用于消毒的酒精浓度应为
75%，切记避免采用大面积喷洒酒精式

的消毒方式。
电器表面消毒，应先关闭电源，

待电器冷却后再进行，否则可能引起
爆燃。

消毒剂可以随意放置吗？

不可以。
化学消毒剂多属易燃、易爆、易腐

蚀性物品，存放和使用过程中应注意安
全。应放置于避光、避热的阴凉处，确
保儿童不易触及。

用于消毒的抹布或其他物品，在使
用完后应用大量清水清洗后放通风处
晾干。存放消毒剂的容器必须有盖
子。单瓶包装不宜超过 500毫升。

不同类型的消毒剂可以混合使用吗？

不可以。
两种及以上消毒剂混合使用，易

产 生 化 学 反 应 ，可 能 造 成 伤 害 。

如 84消毒液与洁厕剂混合，会产生有
毒气体。洗衣液也不宜与消毒剂混合
使用。
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居家时感染新冠病毒 咋应对

问：若居家时出现类似于感冒
的症状，如何判定是否感染了新冠
病毒？感染了如何应对？

王贵强：从当前全国病例来
看，感染奥密克戎毒株后以上呼吸
道症状为主，重症化的比例明显降
低。随着疫苗接种的普及，逐渐形
成了一定程度的免疫力，病毒致病
力下降。

我们强调分层诊疗和救治，一
般病人可居家观察治疗，重症或有
重症风险的病人需到医院进一步
诊治。居家时若出现发热咳嗽等
症状，可用解热镇痛药，物理降温
或者在医生的指导下吃一些中药、
抗病毒药等，同时建议抗原自测。

做完抗原检测后，如果是阳性
应及时上传报备，并密切监测自己
的身体状态，观察是否有异常症
状，如果有明显的病情变化，比如

呼吸困难、气短、基础病加重等，要
及时跟社区医生联系报备，必要时
到医院进一步诊疗救治。

问：若感染病毒，服用中药要
注意什么？

刘清泉：从原始株到德尔塔再
到奥密克戎，病毒的致病性越来越
弱，而传染性强了。从中医角度
看，核心病机的变化是一种风热夹
湿夹毒的特征，表现出来的症状可
能一是发烧，热程大概是 1至 2天；
二是咽喉疼痛、咽干；三是乏力，有
些人会在发烧前或者发烧中出现
骨节酸痛、全身酸痛等。随着 3至
5天的变化，这些症状会逐渐消失。

对这种风热引起的外感类疾
病，治疗上一般给予病人具有疏风、
清热、化湿、解毒、解表功效的这一
类中成药物。

问：感染奥密克戎后，抗原多
久能测出来？

答：抗原检测的速度更快，操
作更便捷。但一般要等到病毒复
制到较高水平、感染者排毒量较高
时，抗原才可以检测出来。

在初期，即使感染者出现一
些轻微症状，由于病毒载量低，抗
原检测未必显示阳性。根据奥密
克戎的潜伏期估算，一般感染后
2 至 3 天可以检测出来。部分感
染者尤其是无症状感染者，由于
病毒载量持续较低等原因，可能
要 5天甚至更长时间后才能检测
出来。

问：抗原检测显示阴性，是不
是就意味着没感染？

答：如果病毒在体内还没有大
量复制、排出，不能达到抗原检测
的灵敏度，结果就会显示阴性。所
以会有部分人已经被感染了，甚至
出现一些轻微症状，但抗原检测仍
显示阴性。不过，通常此时的病毒
载量较低，传染性较弱。

抗原检测无需“一天两检”“一
天三检”。如有必要，一天测一次
即可。

问：为什么有人抗原阳性，核
酸却是阴性？

答：两种检测方式的灵敏度不
同，加上采样操作不一定标准，可
能出现“假阳性”或“假阴性”的结
果。通常来说，核酸检测的准确率
更高。

如居家治疗人员症状明显好
转或无明显症状，自测抗原阴性并
且连续两次核酸检测阴性（Ct值≥
35，两次检测间隔大于 24 小时），
可结束居家治疗，恢复正常生活和
外出。

问：抗原检测阳性怎么办？
答：抗原检测如果是阳性，没

有症状或症状轻微时，居家隔离治
疗，按照居家隔离治疗人员用药指
引，选择适宜的药物进行治疗。症
状加重时，及时前往医疗卫生机构
发热门诊（诊室）就诊。

老年人如果抗原检测阳性，还
应在医务人员指导下选择药物。
症状加重时，及时前往三级医院
就诊。

此外，抗原检测如果阳性，按
照要求向基层医疗卫生机构报告
结果。

感染奥密克戎后
抗原多久能测出来？

感染奥密克戎后，抗

原 多 久 能 测 出 来 ？ 抗 原

“阳”了怎么办？围绕公众

关注的热点问题，国务院

联防联控机制有关专家作

出专业解答。 ■据新华社

奥密克戎病毒致病性在减弱，若居家时出现类似

于感冒的症状，如何判定是否感染了新冠病毒？若感

染，服用中药要注意什么？国务院联防联控机制组织

权威专家——首都医科大学附属北京中医医院院长

刘清泉、北京大学第一医院感染科主任王贵强就公众

关心的问题接受采访。 ■据新华社


