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问：老人目前接种疫苗晚不晚？接种后多久
能产生抗体？

问：通常接种疫苗后 1—2周开始产生抗体，
全程免疫后 4周产生的抗体能够达到较高水平，
意味着产生了较好的保护作用。如果是加强免
疫，因有免疫记忆，接种疫苗后产生的抗体会比
基础免疫产生得更快。疫苗接种后产生抗体，尤
其是高水平的抗体需要一定时间。

在目前新冠流行的情况下，建议没有完成接
种的老年人尽快接种，尽快按照程序完成全程和
加强免疫，使疫苗的保护作用得到更好发挥。

问：之前由于基础病等原因被评估为不符
合，接种新冠疫苗的老人是否一直不能接种？

答：既往接种疫苗时发生过严重过敏反应，
如过敏性休克、喉头水肿，这类属于严重过敏反
应，也是最明确的接种禁忌症，不能接种。

有基础性疾病评估后不能接种，大多数属于
暂时缓种，不属于接种禁忌。后期病情稳定后或
特殊的治疗结束后就可以考虑接种。

老年人和慢性基础性疾病的人，是新冠病毒
感染后容易导致重症和死亡的高风险人群，一方
面要做好自身防护，另一方面病情稳定后，要尽
快完成疫苗接种。

问：接种新冠病毒疫苗后依然有可能感染，
是不是没有必要接种？

答：接种新冠病毒疫苗可以预防感染发病，
也可以预防重症和死亡。接种新冠病毒疫苗预
防重症和死亡的效果是显著的。

世界卫生组织以及各个国家和地区，都在推

动新冠病毒疫苗接种。
大量的监测和研究显示，与接种新冠病毒疫

苗的人相比，未接种疫苗的人患病风险、重症和
死亡风险高出很多。这种风险通过疫苗接种可
以大大降低。

问：独居老人与社会接触少，且家中无人，是否
还有接种疫苗的必要？

答：独居不意味着与社会完全隔离。
新冠流行早期由于传染源不广泛，对大多数

人来说感染的风险相对较低。但当前的奥密克戎
变异株传染性强、传播速度快、传播过程隐匿，每
个人感染病毒的风险都在增大，包括独居老人。

老年人一方面免疫力在衰退，另一方面大多
有基础性疾病，感染病毒后重症风险较高。建议
不管是独居还是与家人同住的老年朋友尽快接
种疫苗，自己得到更好的保护，也使家人安心。

问：和青壮年人群相比，老年人对疫苗的不
良反应更高还是更低？

答：疫苗不良反应是由于疫苗本身固有的特
性，以及受种者个体的差异因素，接种疫苗之后
可能会有少数人出现一些与预防接种目的无关
或者意外的反应。疫苗不良反应包括一般反应
和异常反应。

我国目前在持续进行新冠病毒疫苗疑似预
防接种异常反应监测工作，60岁及以上老年人
群新冠病毒疫苗不良反应总体报告发生率略低
于 60岁以下人群报告水平，绝大多数是一般反
应，少数属于异常反应，严重异常反应的报告发
生率低于百万分之一。

老年人现在打疫苗晚不晚？
老年人现在打疫苗晚不晚？受基础病影响的能不能打？独居老

人是否有必要接种？对此，中国疾控中心免疫规划首席专家王庆华作

权威解答。 ■据新华社

为解答群众对新冠肺炎疫情数据的有关疑问，中国
疾控中心12月14日发布新冠肺炎疫情数据的专家解读，
由中国疾控中心卫生应急中心主任李群作出专业解答。

问：近期我们从国家公布的新冠肺炎疫情数据，发
现呈现下降趋势，和群众感知不一致，是什么原因？

答：2020年 1月 20日，新型冠状病毒肺炎纳入传染
病防治法规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的报
告、预防和控制措施，这就是“乙类甲管”。其诊断分类
包括疑似病例、确诊病例、无症状感染者。

按照传染病防治法要求，各级各类医疗机构诊断新
冠肺炎感染者或疑似感染者后，需在规定时限内通过中
国疾病预防控制信息系统进行网络直报。

近期，各地出现报告数据下降，和群众的感受不一
致，主要原因：一是防控措施进一步调整优化后，不再按
行政区域开展全员核酸检测，除重点人群、重点场所外，
其他人员以“愿检尽检”为主，全国核酸筛查人数总量下
降，医疗机构报告感染者数据相应减少。二是无症状感
染者、轻症患者及疑似病例，特别是自测抗原阳性人员
居家治疗，无需去医疗机构就诊，相关信息无法纳入医
疗机构填报数据中。

问：为什么不再公布无症状感染者相关信息？
答：当前，新冠肺炎核酸检测实行“愿检尽检”为主

的策略，许多无症状感染者不再参加核酸检测，也无需
去医疗机构就诊，难以准确掌握无症状感染者的实际数
量，从 2022年 12月 14日起不再公布无症状感染者数
据。但对无症状感染者继续由基层医疗卫生机构指导
居家健康监测，关心其健康状况，给予相应服务。

问：下一步如何适应新形势，开展监测和报告工作？
答：继续以中国疾病预防控制信息系统网络直报为

主体，做好医院就诊病例的监测和报告。同时，依托全
国流感样病例监测系统，开展哨点监测等多种形式的监
测，加强养老机构、精神病院、福利机构、学校、医疗卫生
机构等重点机构聚集性疫情的监测和报告，及时掌握疫
情规模、范围、强度和病毒变异情况，研判疫情趋势，为
防控政策制定提供科学依据。

无症状感染者数据昨起不再公布
——中国疾控中心专家解读新冠肺炎疫情数据
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