
问：老年人作为新冠重症的高危人群，感染后
是否适合居家调治？

答：地坛医院感染性疾病临床中心主任陈志海
表示，从临床来看，不同老年人的身体差异很大，能
否居家观察要坚持“具体情况具体分析”的大原则。

根据国家卫健委对老年人的年龄分级，可将老
年人分为 60岁以下、60-79岁以及 80岁以上 3个
阶段，具体分析如下：

●60岁以下，没有基础病，无特殊不适
建议：居家治疗
这一年龄段人群不是新冠重症的危险人群。

如果您没有基础病，患病后只有发烧、咽干咽痛、咳
嗽等症状，身体无特殊不适，比较适合居家治疗。

●60岁以下，有基础病，病情稳定
建议：尝试居家，密切观察
这一年龄段人群，有基础病，但病情稳定，平日

坚持锻炼。可以尝试居家治疗，密切观察，如出现
病情不稳定，如有憋气、胸痛、连吃 2天退烧药仍发
热 38.5℃、精神不佳或其他基础疾病症状波动，应
去医院治疗。

●60岁-79岁，没有基础病，无特殊不适
建议：居家治疗
这一年龄段老人虽达到高危因素年龄线，但目

前我国预期寿命已经明显延长。很多老年人饮食
结构合理、坚持锻炼，无基础病，这部分人依然适合
居家治疗。

●60岁-79岁，有基础病，病情稳定
建议：尝试居家，密切观察
这一年龄段有基础病但病情稳定的人群，患病

后也可以根据身体状况优先尝试居家观察，得到家
人更悉心的照料。但如果病情不稳定，有憋气、胸
痛、连吃 2天退烧药仍发热 38.5℃、精神状态不佳
或其他基础疾病症状波动，则应立即住院治疗。

●80岁以上
建议：直接到医院治疗
这个年龄段属于新冠重症的高危人群，多数人

在这个年龄段身体机能、免疫能力已经下降，很多
人有心脑血管疾病或呼吸道疾病、肿瘤、慢性肾功
能不全等。感染新冠病毒后，身体状况变差，基础
疾病会加重。因此，80岁以上人群最好感染后直
接选择到医院进行诊治。

问：老年人感染新冠后居家出现哪些症状时需
要急诊就医？

答：根据北京市卫健委近日发布的《新型冠状
病毒阳性感染者居家康复专家指引》，老年阳性感
染者出现以下任一症状时，需要急诊就医。

1、服用退烧药后仍发烧超过38.5℃，并持续超

过2天

2、体温35℃及以下

3、抽搐

4、呼吸困难或气促

5、失语或不能行动

6、不能苏醒或不能保持清醒

7、胸部或腹部疼痛

8、头晕或意识混乱或精神状态明显转变

9、虚弱或脚步不稳

10、持续不能饮食，或腹泻/呕吐超过2天
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新冠防疫知识问答

老年人感染了新冠怎么办?
国务院联防联控机制综合组近日印发《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》，提出加快提升 80

岁以上人群接种率，继续提高 60-79岁人群接种率。为什么老年人感染新冠病毒更易出现重症情况？

80 岁以上老年人接种新冠病毒疫苗必要性大吗？围绕社会热点关切，相关专家作出了解答。

■据《北京晚报》

疫苗接种

问：与其他人群相比，为什么老年人感染新
冠病毒更易出现重症情况？

答：老年人感染新冠病毒后，导致重症和死
亡的比例在所有人群各个年龄段当中最高，其
主要原因有三个：一是随着年龄增长老年人的
免疫力在减弱；二是老年人一般感染病毒或细
菌后，自身免疫发生率增加，更易出现炎症反
应；三是老年人大多有基础性疾病，感染病毒会
导致原有疾病症状更严重或更易出现合并症。
因此，全球免疫策略一直把老年人和有慢性病
等基础性疾病的人作为疫苗接种的优先人群。

问：老年人接种新冠病毒疫苗是否安全，不
良反应发生率会比别的人群更高吗？

答：老年人接种新冠病毒疫苗是安全的。
由于老年人基础性疾病较多，一些人担心接种
新冠病毒疫苗后会出现不良反应。中国疾控中
心对我国已经开展接种的超过 34亿剂次、超过
13亿人的不良反应监测发现，我国新冠病毒疫
苗的不良反应发生率与我们常年接种的其他一
些疫苗相当，而且老年人的不良反应发生率还
略低于年轻人。

问：80岁以上老年人接种新冠病毒疫苗的
必要性大吗？

答：新冠肺炎疫情发生以来，病毒一直在变
异，奥密克戎变异株对于未接种新冠病毒疫苗
的老年人来说依然是危险的病毒。当前疫情形
势仍然严峻复杂，疫苗接种在预防重症、死亡等
方面仍具有良好的效果，老年人等脆弱人群接
种新冠病毒疫苗获益明显。研究显示，80岁以
上老年人如果未接种新冠病毒疫苗，其死亡风
险约为 14.7%；如果接种了 1剂疫苗，死亡风险
就降至 7.2%；如果接种了 2剂疫苗，死亡风险就
降至 3.7%；如果接种了 3剂疫苗，死亡风险就降
至 1.5%。

此外，高龄老年人即便长期居家、很少外出，
在亲属陪伴或走访过程中仍有可能感染。因此，
80岁以上老年人有必要接种新冠病毒疫苗。

问：患有慢性疾病的老年人可以接种新冠
疫苗吗？

答：老年人和慢性病人群都是感染新冠病
毒后的重症、死亡高风险人群。健康状况稳定，
药物控制良好的慢性病人群建议接种新冠疫
苗。处于稳定期的患者，接种疫苗前后，仍应按
医嘱用药。

问：老年人什么情况下不建议接种新冠疫苗？
答：国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联

防联控机制综合组发布的《关于印发加强老年
人新冠病毒疫苗接种工作方案的通知》中进一
步明确接种禁忌判定标准，包括：

1、既往接种疫苗时发生过严重过敏反应，
如过敏性休克、喉头水肿；

2、急性感染性疾病处于发热阶段暂缓接
种；

3、严重的慢性疾病处于急性发作期暂缓接
种，如正在进行化疗的肿瘤患者、出现高血压危
象的患者、冠心病患者心梗发作、自身免疫性神
经系统疾病处于进展期、癫痫患者处于发作期；

4、因严重慢性疾病生命已进入终末阶段。

就医用药

问：老年人感染后，老年人是否可以选择居家
观察康复？什么情况需要去医院？

答：首都医科大学附属北京地坛医院副院长、
主任医师陈效友介绍，目前，公众最需要的是转变
看待新冠病毒的心态，要客观理性地看待，其实新
冠病毒感染后，总体上大多数感染者病情轻，不需
要住院治疗，可居家进行监测，当然也包括老年
人。对于老年感染者的居家监测要更细致，因为
老年患者可能合并的基础疾病比较多，包括心脑
血管疾病、糖尿病，甚至有一些老人可能合并恶性
肿瘤，这些都是高危因素。如果老人感染后无高
热，食欲、身体活动各方面都没有影响，可以选择
居家监测。在进行居家监测时，家人要密切观察
老人的状态，如果老人本来在家里能走步、遛遛
弯，感染后下不了床，或者出现了痰多、呼吸困难
的症状，用药后高热不退，或者一些冠心病患者出
现了心绞痛等症状，一旦出现这些症状加重的情
况，要及时将老人送到定点医院进行救治。

问：居家观察时，老年人在用药、护理方面应
该注意什么？

答：老人如果选择居家，一定要注意休息、加
强营养。由于年龄较高、运动量少，老人发热后更
容易引起食欲下降，家人要特别关注老人的吃和
喝，在饮食上保证营养充足，避免因抵抗力下降引
起病情加重。

为避免高热给病情带来的一些不利影响，家
人要选择适合的退烧药，让老人尽快退烧，同时可
以选择一些中成药，来缓解咳嗽、咽干等症状。在
护理上，高龄老人，患有心脑血管疾病的老人，甚
至失能失智、卧床的老人，要特别关注，如果出现
轻微的呕吐，要避免老人误吸，如果误吸到肺里，
会引起感染的加重。

问：疫情期间，
需长期服药的老年
人，应该注意什么？

答：患 有 高 血
压、糖尿病等基础性
疾病需长期服药的
老年人，不可擅自停
药，可定期去附近的
社区卫生服务机构
取药，或经医生评估
后开长期处方，减少
就诊次数，也可由家
属代取药物。

居家观察


