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本报讯 记者日前从十堰市人民
医院获悉，该院中医医学中心根据多
年的防病治病经验及本地地理气候特
点，制定防疫预防方及防疫治疗方，且
用药方式多样，可满足市民需要。

12 月 12 日，记者在十堰市人民
医院门诊楼 2楼中医馆看到，不少市
民挂号问诊，结合新的防疫形势下如
何防疫抗疫请专家开方。候诊区一
名就医者说：“相比较很多人到药店
购买各种药品做储备，我更相信医生
诊断开方，到医院请专家看了开药，
更放心。”十堰市人民医院中医医学
中心副主任陈峰表示，目前疫情防控
措施有了变化，但是疫情并未结束，
不少市民防疫抗疫意识较强，选择到
医院寻求专家帮助，近段时间以来，
该中心的不少防疫预防方及防疫治
疗方受到市民的欢迎。

陈峰介绍，目前各类媒体上发布
的新冠肺炎的预防及治疗药方大致可
分为几类：面向普通人的预防方，以益
气扶正、健脾化湿为主；面向无症状感
染者的治疗方，以清热化湿、益气扶正
为主；面向有症状感染者的治疗方，以
清热解毒为主。十堰市人民医院中医
医学中心在充分总结多年防病治病经
验及结合本地地理气候特点的基础
上，制定防疫预防方及防疫治疗方，同
时推出中药饮片及中药颗粒剂两种剂

型。中药饮片可自行煎煮或医院代煎
后使用，中药颗粒剂无需煎煮直接冲
服，可充分适应患者的用药习惯，十分
方便，并且有效。

陈峰告诉记者，从传统中医理论
而言，新冠肺炎属于疫病，中国历代
都有疫情出现，众多医家在与疫病的
斗争中积累了丰富的经验。历代医
家认为，“未病先防”尤为重要。《素
问·遗篇》认为“存正气”则能“避疫
气”。十堰市人民医院中医医学中心
同时制作了防疫香囊、防疫代茶饮、
固本防疫膏方等不同类型的预防疫
病的中药制剂。其中，防疫香囊具有
芳香化湿、避秽化湿之功效，可以放置
于卧室、办公室、汽车内或随身携带，
可起到防疫的作用；防疫代茶饮及固
本防疫膏方具有益气扶正、清热化湿
的功效，通过改变中药方剂剂型，使大
家服用更方便，具有口感更好，胃肠道
反应更小，适合体质弱、基础病多的人
群长时间使用的特点。“不管是哪种剂
型，都可以起到提高机体免疫力，减轻
症状甚至预防新冠病毒感染的作用。”
陈峰说。

据了解，预防新冠肺炎的防疫香
囊、防疫代茶饮、固本防疫膏方可以在
十堰市人民医院中医门诊开具，直接
使用。防疫治疗方剂建议在中医师指
导下开具，如不方便就诊，如患者有发
热、咽痛、身痛、食欲减退、咳嗽、乏力
等症状，也可由他人帮忙购买使用。

应对新冠 中医有方

十堰人医中医科
推出多种强身治病妙方
■记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

12月 12日，随着浙江路体育公
园最后一部分围挡拆除完毕，浙江
路体育公园正式对公众开放，陆续
有市民进入园区游玩。

浙江路体育公园是我市首个以
体育为主题的绿色公园项目，总规

划面积约6万平方米，项目概算总投
资约 2000 万元。建设内容包括休
闲游园、运动球场、儿童活动场地、
管理用房、健康跑道、停车场、服务
驿站及相关配套服务设施等。

图/记者 张启国

浙江路体育公园对外开放

本报讯 市城建档案馆以“清廉
单位”“清廉家庭”建设为目标，推
动全面从严治党向基层延伸，全面
开展廉洁承诺、廉政风险排查等工
作，大力营造风清气正的干事创业
氛围。

廉洁承诺全覆盖。与全体干部
职工签订廉洁自律承诺书，实现全
员覆盖，切实把修身律己、廉洁从业
的清廉理念传递给全体干部职工，
扎紧扎牢廉洁防线。

廉政风险排查全覆盖。要求所
有干部职工结合岗位查找廉政风险
点，制定防控措施，进一步建立健全
制度，堵上廉洁风险漏洞。

警示教育全覆盖。利用微信群
等平台推送廉洁文化理念、《公职

人员政务处分法》等法律法规；组
织全体干部职工观看系列反腐倡
廉警示教育片，强化全体干部职工
廉洁意识。

廉政谈话全覆盖。正确把握
运用监督执纪“四种形态”，特别
是在第一种形态的实践上，充分
发挥廉政谈话对全体干部职工的
提醒教育作用，推进廉政谈话常
态化。

今年以来，市城建档案馆开展
考勤情况通报 12次，疫情防控监督
检查 5 次，节假日值班抽查 30 余
次。结合党员干部“下基层察民情
解民忧暖民心”实践活动，共收集
服务企业、包联社区、帮扶群众意
见建议 12件，在规定期限内答复办
结，及时解答群众诉求，问题解决
率达到 90%以上。

本报讯“我开了一家烟酒店，办
了烟草专卖许可证，市烟草专卖局工
作人员提醒我卖烟要明码实价，请问
有什么好处？”近日，卷烟零售户刘某
提出疑问。

十堰市烟草专卖局表示，明码实

价是落实《中华人民共和国价格法》等
法律规定的必然要求，有助于配合相
关部门规范市场秩序，营造良好消费
环境。同时，有助于保障消费者的合
法权益，最大限度地减少价格欺诈行
为。对商户而言，明码实价能够体现
出店铺诚信经营的态度，赢得好口碑，
促进盈利水平提升。

市城建档案馆

清廉单位建设全覆盖
■通讯员 王甲林 陈诚

卷烟零售需明码实价
■见习记者 陈晓 通讯员 丁子钰

本报讯 12月 13日，市委书记黄
剑雄与来堰调研的省民政厅党组书
记、厅长陈昌宏一行座谈交流。

黄剑雄热忱欢迎陈昌宏一行，对
省民政厅给予十堰的关心和帮助表示
感谢。他说，近年来，省民政厅在政
策、项目、资金等方面给予十堰大力支
持，为十堰打赢脱贫攻坚战、推进乡村
全面振兴、保障和改善民生提供了有
力支撑。此次，省民政厅把全省城乡
公益性公墓建设管理培训班定在十堰

举办，体现了省厅领导的魄力和情怀，
彰显了省厅对十堰的厚爱和关怀。当
前，我市正深入贯彻落实党的二十大和
省第十二次党代会精神，围绕建设绿色
低碳发展示范区，用共同缔造理念谋划
推动民政工作，扎实开展以养老、托幼、
殡葬改革等为重点的乡村建设行动，着
力提升城乡困难群体保障水平和养老
服务质量，促进社会组织健康有序发
展，不断开创民政事业发展新局面。希
望省民政厅持续加大对十堰的支持力
度，进一步深化市厅合作共建，共同谱
写基层治理和民政事业发展新篇章。

十堰将认真落实省民政厅的各项工作
安排，管好用好每一分惠民资金，真正
把钱花到老百姓的心坎上。

陈昌宏对十堰成功举办 2022楚
商年会表示祝贺。他说，楚商年会的
成功举办，充分展示了十堰蓬勃的生
机活力和强劲的发展动力。十堰市委
市政府历来高度重视民政工作，特别
是在殡葬改革方面取得了一系列经验
和成效，值得全省民政系统学习借
鉴。殡葬改革任重道远，此次在十堰
举办全省城乡公益性公墓建设管理培
训班，标志着全省殡葬改革“三年行

动”顺利收官，预示着新一轮殡葬改革
再次起航。相信在十堰市委市政府支
持和推动下，一定能够共同完成好省
委省政府交办的工作任务。下一步，
省民政厅将一如既往支持十堰民政事
业发展，用好以奖代补等政策资金，不
断深化同十堰在兜底保障、养老事业、
生态康养、殡葬改革、未成年人保护、
社区治理共同缔造、社会组织建设等
领域的务实合作，助力十堰经济社会
高质量发展。

省民政厅党组成员、副厅长胡应海，
市委常委、市委秘书长蔡贤忠参加座谈。

黄剑雄与省民政厅厅长陈昌宏一行座谈

深化市厅合作共建
携手开创民政事业新局面
■记者 姜琨 全正 通讯员 范庭雨


