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处理婆媳关系需要智慧

小卉（化名）：我今年
32岁，老公 35岁。今年
十一，我们携手走进婚姻
殿堂，婚后感情很好。万
万没想到的是，我遇到了

“戏精”婆婆，真的很无奈。
结婚之前，我听闺蜜们经常说起婆媳关系，

感觉大致是两个极端，婆媳相处好的相互体谅，
特别融洽；相处差的就情况复杂了，会出现各种
奇葩问题。但是，我觉得自己应该没问题，一直
对处理婆媳关系很有信心。这份底气，大概缘于
婚前婆婆对我特别好。

平心而论，在结婚之前，婆婆对我非常好，经
常喊我去吃饭，还送我各种礼物，人前人后喊我

“姑娘”，让我觉得特别温暖。
结婚没几天，我就发现家里的氛围不对劲。

婆婆早饭经常煮剩菜面条吃，并且告诉我，结了
婚就要勤俭持家，狠狠地给我上了一课。我感到
莫名其妙，现在是什么年代了，需要这样忆苦思
甜吗？节约可以，但过分节俭、克扣自己，完全没
必要啊！我表明态度，首先我不爱吃面条，尤其
不爱吃剩菜；其次，我父母只有我一个孩子，我从
小到大几乎没吃过剩菜。

婆婆听后没有丝毫改变，反而对我说，谁家
的儿媳妇不仅天天吃剩菜面条，而且连一口面条
汤都舍不得倒，全倒碗里喝掉，“这才是当媳妇的
样子！”我无法理解这种行为。婆婆几次见我打
断她的话，不按她说的做，干脆不理我了。

我是个“粗肠子”的人，没有太介意，想着刚
结婚要处理好婆媳关系，便中午帮婆婆在厨房做
饭，主动拿刀削丝瓜。婆婆见状不仅不领情，反
而说：“你心真狠，把这么厚的皮都削掉了！这不
是钱买的吗？”我愣住了，但想着早饭的事已经惹
婆婆不高兴，便不再吭声，放下刀去客厅看电
视。婆婆见状不高兴，跑到客厅把电视关了，说

我一人看电视浪费电。
这下我忍不了，给老公打电话，让他赶紧回

来。让人意想不到的是，老公一回来，婆婆立马
变脸，对我嘘寒问暖。但此时婆婆的表现让我觉
得不是温暖，而是故意做给人看。婆婆的行为，
明显获得了老公的认可。我不愿因为这些小事
把夫妻、婆媳关系闹僵，就忍下了这口气。经过
这几次事情，婆婆可能觉得我很有主见，不太好

“管教”，因此接下来的一段时间过得还算顺利。
上周，物业通知要我们交暖气费，婆婆不肯

交，还拦着不让我交，意思是把钱省下来。我非
常不理解，婆婆和公公、我和老公，四个人都有工
作，完全交得起暖气费。但她非常坚持，让我更
不能理解的是，她居然不让我用自己的钱去交。
这点我受不了，一赌气回娘家住了。

父母一直劝我，刚结婚不要为这些事情闹，
好好过日子。其实我一直是这么想的，但一想到
婆婆的所作所为，就不想回那个家。我给老公打
电话沟通，他的观点不明确。我也能理解，毕竟
那是生他养他的母亲，我也不想让他为难。但我
觉得自己无论怎么相处，这种婆婆都是无法相处
好的。我该怎么办才好呢？ 记者 张婧

每代人的生活方式都不一样，老人和
年轻人一起生活产生分歧，不足为奇，关键
是要去积极应对。

小卉你要客观看待婆媳关系，老人的生活
习惯是长期养成的，你要学会理解和包容，不
必过于生气。至于婆婆前后态度的变化，你
也要看开。婆婆和你交流磨合的时间很短，
她之前对你体贴关怀，也是满怀憧憬，付出了
很多努力，可能现实中的你和她想象的不一
样，导致她有心理落差，自然态度就变了。

生活不是是非题，也不是选择题，而是
一团乱麻，小卉你要运用智慧，一点点解开
心中的结，慢慢达成目标，不要逃避。

在婆媳矛盾中，小卉你要学会借力，向丈夫
诉说烦恼，提出合理诉求，让老公发挥润滑剂的
作用。记得谈话时，不要指责老人，而是客观地
提出实际困难，用“问题”解决问题。也可以试
着和公公谈谈，取得老人的理解和支持。

对待婆婆尤其是强势的婆婆，你要学会以
柔克刚，主动关怀她，对她的辛苦付出表示感
谢；学着示弱，向她讲述自己的工作压力、生活
苦恼，让她明白年轻人的生活方式。日子长
了，你们彼此加深了解，相处起来就自如了。

小卉你应该和丈夫明确一点，两人的
生活终是自己做主，老人可以给予建议，但
不能当家，划清两代人的生活界限。

其实，婆媳关系不是婚姻中的主旋律，
和爱人的亲密关系才是重点，你和老公感
情好，那才是最重要的！


