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伴随着一阵响亮有力的啼哭声，12月 7日

凌晨 1时，新冠肺炎确诊患者徐女士（化姓）顺

利产下一名健康女婴。这是我市今年首例确

诊新冠肺炎后分娩的孕妇，目前母女平安，新

生儿的核酸检测为阴性。

■文、图/记者 周仑

“

孕妇感染新冠 15天后顺利分娩
新生儿核酸检测为阴性

收治感染孕妇 医院成立“2医7护”救治专班
徐女士今年 30岁，年初成功怀

孕。11月 22日，她在新冠肺炎核酸
检测中呈阳性，她老公张先生（化姓）
同时被确诊为无症状感染者，两人一
同被转送至十堰新冠肺炎定点救治
医院——市西苑医院（太和医院西苑
院区）治疗。

接诊医生、太和医院西苑院区妇
产科副主任张黎介绍，徐女士的预产
期在 12月 18日，由于临近预产期，
徐女士和张先生被第一时间安排进

入隔离病区。
相较于别的孕妇，徐女士的情况

较为特殊。两年前，徐女士曾剖宫产
诞下一子。一般情况下，剖宫产 24
个月后怀孕为佳，但徐女士在间隔不
足 18个月时查出怀上二胎。“她是阳
性患者，两次妊娠的间隔时间又不足
18个月，两者叠加加大她的治疗难
度。”张黎说。

考虑到徐女士的身体情况，医生
采取了特殊治疗方案。“我们没有使

用抗病毒药物，治疗以服用连花清瘟
为主。此外，每天早上 9点多，我们
准时为她进行胎心监护，查看身体状
况。”张黎说。

看着不断变大的肚子，徐女士起
初有些焦虑，担心她能否顺利生产、
腹中孩子是否会感染病毒。觉察到
她的不安后，医护人员及时安抚、满
足她的饮食需求，并成立“2医 7护”
的救治专班，张黎和主管护师吴文娟
等人 24小时守护。

紧急转运 医生全副武装做手术
治疗期间，徐女士没有任何新冠

肺炎发热、咳嗽等症状，仅核酸检测
为阳性。就在医院准备让徐女士出
院待产时，她突然腰背疼痛，激素指
数明显变化。医护人员迅速做出判
断，徐女士可能提前分娩，最好采取
剖宫产。

太和医院西苑院区没有设置新
生儿科，无法开展剖宫产手术。经过
协调，12月 6日晚 9时，太和医院西
苑院区派出负压救护车，紧急将徐女
士转运至太和医院，张黎身穿二级防

护服，一路照顾徐女士。
另一边，太和医院内，妇产科医

护人员全副武装，准备就绪。为了保
证其他患者的安全，医院启动应急预
案，动用负压手术室，全面消杀。

12月 7日凌晨，徐女士肚痛难
忍，被推进负压手术室。太和医院妇
产科副主任吕跃峰带领手术团队，准
备剖宫产手术。按照规范要求，所有
医护人员要穿一件防护服、一件隔离
服、一件手术衣，还要戴上口罩、护目
镜、面屏，达到二级防护标准。考虑

患者是孕妇，为了避免她出现呼吸困
难，手术过程中没有给她戴口罩，增
大了感染风险。

12月 7日零时，手术正式开始。
不断呼出的气体在护目镜、面屏上形
成一层水雾，吕跃峰的视野受限；穿
戴三层手套和厚重的防护，医护人员
手感减弱，动作略显笨重。

“患者是疤痕子宫，病情特殊，这
场手术必须稳准快。我们凭借丰富
的手术经验，团结合作，终于顺利完
成了手术。”吕跃峰说。

母女平安 新生儿核酸检测为阴性

随着一声清脆的啼哭声，在徐女
士查出感染新冠病毒 15天后，一名
5斤 5两重的女婴出生，母子平安。
预计一个半小时完成的手术，仅用
时一小时就结束了。做完手术后，医
护人员长舒一口气，全身早已汗湿。

担心新生儿可能感染新冠病毒，
婴儿一断脐立刻与母亲分离，被转至

新生儿科隔离病房。喂养、清洁、翻
身……护士们充当起临时妈妈，仔细
照看这个稚嫩的小生命。幸运的是，
新生儿的核酸检测结果为阴性，代表
她没有感染新冠病毒。目前，她的各
项生命体征平稳。

根据规定，徐女士夫妇一同在
隔离病房接受治疗和观察。得知

徐女士平安诞女后，张黎和同事们
十分高兴。徐女士第一时间将女
儿的照片发给张黎，感激地说：“从
一开始的无比担忧，到女儿健康出
生，我这颗悬着的心终于放下来
了。感谢所有帮助我们的白衣天
使，没有他们的无私付出，我的女
儿无法平安出生。”

94岁！9天康复
我市最高龄
新冠肺炎患者出院

本报讯 12月 8日，94岁的赵爷
爷（化姓）和老伴一起，在医护人员的
护送下走出隔离病区，从十堰市西苑
医院（太 和 医 院 西 苑 院 区）康复出
院。据了解，他是我市目前年龄最大
的新冠肺炎患者。

“我平时身体很好，几天前受凉
咳嗽，也没在意。”赵爷爷回忆道，他
一开始是干咳，后来有少量黄痰，又
出现咽痛、胸闷、发热等症状。“我做
核酸检测，呈阳性，不久老伴也感染
了这种病毒。”

“老人的身体素质较好，恢复得比
较快。”市西苑医院感染科副主任马书
荣介绍，11月 29日，赵爷爷入院。考
虑到他年纪较大，医生给予高流量氧
气吸入、雾化吸入治疗，加上抗感染、
清热解毒、抗病毒对症治疗。医院每
天组织线上会诊，及时调整治疗方案。

“因为他是耄耋老人，我们在护理
时，对他格外关注。”市西苑医院感染
科主管护师聂雪娇说，医护人员除了
观察病情变化，还开展心理护理，减轻
老人的心理负担，帮他树立信心。在
饮食上，为赵爷爷安排了老人餐，兼顾
营养和消化。经过 9天治疗，赵爷爷
康复出院。

“这种病毒很狡猾，许多感染者
入院时没有明显症状，几天后突然
发病，对于老人的健康危害不小。
在我们医疗团队的共同努力下，老
人 的 病 情 渐 趋 稳 定 ，很 快 就 出 院
了。”马书荣说。

■记者 周仑

新 冠

肺炎产妇

顺 利 生 下

健 康 女 婴 。

经检测，女婴没有感

染病毒。


