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有了固定摊位后，戢逢珍更加
努力了，除了卖米酒外，还做一些腌
菜、卷卷，顺带还卖一些房县的土特
产。

老伴段全宝退休后，2007年也
从房县来到十堰，给戢逢珍当起了
帮手，但老伴身体不好，有多种疾
病，干不了重活，有时只能帮她择择
菜、做做饭，看看摊子。有了固定摊
位后，戢逢珍用前几年卖米酒攒下
来的积蓄和老伴的退休工资，在距
离市场一墙之隔的小区买了一套
100多平方米的二手房。

这套房子既是两位老人生活的
场所，也是他们做米酒、做腌菜、炸
卷卷的加工厂。每天早上 4点半，
戢逢珍准时起床，便开始忙碌起来，
盛米酒、摊饼子、炸卷卷、装腌菜
……市场清晨 6点一开门，她便端
起一盆米酒来到摊位前开始营业。
这时，老伴段全宝也起床了，把剩下
的一些商品带到市场，然后在家里
做饭，照顾孙子。等孙子上学后，段
全宝把早饭带到市场给老伴，顺便
给老伴打打下手。

中午，段全宝先回家做饭，等
市场上顾客少了，戢逢珍盖好摊位
回家吃饭。吃完饭后，段全宝午
休，戢逢珍又开始忙碌，准备下午
要卖的东西。下午 3点钟后，两人
再次回到市场，一直到晚上市场关
门，两人才回家吃饭。

“生活很有规律，每天在市场
上，能看到各种各样的人，说说笑笑
一天就过去了。”一进市场，戢逢珍
便感到浑身有使不完的劲儿，说话
时也带着笑意，遇到一些难缠的客
人，戢逢珍几句话一说，对方也就不
那么较真了。

虽然年近八旬，但是戢逢珍的
身体一直不错，没有什么疾病，走
路带风，说话声音洪亮，耳不背眼
不花，这也和她一直在干活有很大
的关系。“每天摆个摊，赚不赚钱倒
是无所谓，主要是锻炼了身体，我
是一个闲不住的人，一天不干活就
觉得浑身不舒服。”戢逢珍说，“只
要身体允许，我将会卖到卖不动的
那一天。”

“我是一个闲不住的人，一天不干活就觉得浑身不舒服”

满头白发，见人就是笑脸，“白

发奶奶”戢逢珍是朝阳路青竹便民

市场里的名人。

当年从房县到十堰城区陪外孙

女读书，闲不住的她趁外孙女上学

之际，挑着担子走街穿巷卖房县米

酒，没想到这一卖就是20年。如今

一进市场，她觉得浑身都是劲儿。

已经 76 岁的戢逢珍表示，身体倍

儿棒，卖点土特产既能补贴家用，

又能锻炼身体，只要身体允许，她

会卖到卖不动的那一天。
■文/记者 杨建波 图/记者 张启国

清晨 6点，朝阳路青竹便民市场又开始热闹
起来，“白发奶奶”戢逢珍端着一盆米酒，快速走到
摊位前。

拉开盖布，摆上米酒，打开电子秤……戢逢珍
的一天开始了！

“这米酒都是我自己做的，保证甜……”
“5块6，你给5块就行了，好喝了下次再来。”
麻利的动作，说话时带着笑，谈笑间，一桩生

意就完成了。
在青竹便民市场，一提起“白发奶奶”，在市场

卖菜的人无人不晓，就连周边银行、商店里的人，
都知道在市场里有一位“白发奶奶”在卖米酒和房
县土特产。“白发奶奶”之所以在这里名声响亮，一
方面是她的年龄，今年 76岁的她是市场里年龄最
大的商贩，满头白发。同时，也是因为她在这里做
生意的时间长。而谈起做生意的经历，戢逢珍经
常会笑呵呵地对大家说：“那纯粹是偶然。”

1946年，戢逢珍出生在房县的一个农家。家

里贫困，孩子又多，戢逢珍在上完小学一年级就辍
学了。22岁嫁到房县白鹤镇孙家湾，丈夫段全宝
比她小一岁，在当地村小学教书。

从小就吃惯苦的戢逢珍成家后，更是没日没
夜地干活，一家人的日子慢慢有了起色。

2002年，外孙女考上郧阳中学，女婿和女儿都在
房县上班，没人来十堰城区照顾孩子，于是戢逢珍担
当起了照顾外孙女的责任，只身来十堰城区陪读。

在十堰城区陪读的日子里，一天除了给外孙
女做好三顿饭外，就没有事做，感到无聊的戢逢珍
便思考着能不能做点什么事，来打发一下闲暇时
光。想来想去，她便想着卖米酒，以前在房县生活
时，每年她都要做很多米酒，并且她也是整个村子
里公认的做米酒做得最好的。

说干就干，趁着外孙女上学之际，她便开始在
租住的房子里做起了米酒。米酒做好后，她就挑
着担子走街串巷地叫卖，让她没想到的是，这一卖
就是整整 20年。

要想有顾客，质量好是关键。戢逢珍的米酒
不仅入口柔绵、回味悠长，而且营养丰富。

“她的米酒是真正的房县米酒，很好喝！”一些
经常买她米酒的顾客一直赞赏有加，而在戢逢珍
的顾客群里，很多都是回头客。

要酿一坛好酒，不仅需要过硬的酿酒技艺，还
需要有好的原料，糯米和酒曲很关键。戢逢珍酿
米酒的糯米是选择房县当地的优质大米，酒曲更
是她每年春季在老家亲手制作的。

虽然戢逢珍相信她的米酒肯定会受欢迎，但
才开始挑担上街售卖时，她还是遇到很多困难。
人生地不熟，之前也没做过生意，又没文化，但在
天生不怕困难的戢逢珍面前，都是能慢慢克服的。

不知道到哪里卖，就到附近的菜市场周边去

“蹭摊”。戢逢珍陪读居住的地方离老虎沟菜市场
最近，于是，她每天挑着两桶米酒到老虎沟市场附
近的河道处售卖。没想到，虽然是流动摊贩，但她
的生意还不错，每天两桶米酒都能卖完。慢慢地，
大家都熟悉她了，对她的米酒也产生了信赖，生意
也就越来越有了起色。

看着做的米酒越来越有市场，戢逢珍每天的信
心也就更足了。那时候，快60岁的戢逢珍每天都要
挑两桶五六十斤重的米酒走两三里路，赶到老虎沟
市场售卖。天天如此，她却从不觉得累，还乐在其
中。

3年陪读生活结束后，戢逢珍做出一个大胆的
决定：不回老家了，就在十堰卖米酒。家人劝她不
要太辛苦了，“这点苦算什么？比我早几年在农村
种地、种菜强多了……”说服家人后，戢逢珍在城
区又重新租了一套房子，继续做卖米酒的生意。

2016年，朝阳路青竹便民市场开业后，戢逢珍决
定在这个市场租下摊位，从此，她结束了十几年的流
动摊贩生涯，开始了她在固定摊位上卖米酒的生活。

美好的生活都是靠勤劳的双手挣来的，虽然
戢逢珍不知道那些大道理，但在她心里，一直认为
只要每天都能出摊，生活也就不会差到哪里去。
于是，不管是风里雨里，戢逢珍每天都会准时出现
在摊位前，每年除了过年才肯休息 3天，别的时间
她都在市场上。

“我一天不出摊，那些想买我东西的老顾客找
不着我，我就觉得对不起他们啊……”在戢逢珍看
来，她每天的坚持不仅是为了生活，更多的也是为
了方便大家，给那些老顾客们做好服务。

陪读之余挑担卖米酒，这一卖就是20年

只有过年才肯休息，勤劳是她的“标签”

“只要身体允
许，我将会卖到卖不
动的那一天”

老奶奶做的米酒很地道，深受顾客喜欢。
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