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这场异地恋好辛苦
何时才能有结果何时才能有结果

情感
热线

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

晴儿（化名）：从来没有想
过这场异地恋会这么久，熬了
这么长时间，直到现在依然没
有结果。我只身在十堰工作、

生活，苦苦等候，内心倍受煎熬，却又不知道该如
何是好。

我老家在四川，今年 25岁，和男朋友是在十
堰上大学时认识的。现在回想起来，其实最开心
的时光就是大学生活，我们一起上课，一起自习，
彼此分享快乐，分担痛苦！本来以为毕业后我留
在十堰，就能和他在一起相守到永远。但实际上，
毕业后工作不到一年，他就被公司派往外地。而
我在十堰，可以说是举目无亲。

他父母虽然对我也很好，但毕竟不是生我养
我的人，所以在我心里感觉比较疏远，也没法说知
心话。家人离得远，我和家里联系也非常少，父母
特别担心我，但我怕他们为我操心，每次都说过得
很好。事实上，真正的苦只有我自己清楚。

毕业时，我想留在十堰，父母就不是特别支
持。但考虑到他们家就他一个独生子，而我家里
还有一个弟弟陪着父母，所以我毅然决定留下，只
为守护爱情。

当时他特别感动，承诺一定会努力奋斗，让我
过上好日子，不辜负我，当时我也感到特别开心，
觉得只要我们在一起，就能幸福相伴到永远。

但事实却狠狠打脸，毕业一年后，他因为在单
位干得还不错，又是单身，所以被单位派往外地
工作。当时其实我不是特别支持，但是我想着男
人应该有自己的事业，所以也没有多说，结果这一
去就是两年，至今还没有回来，而我在十堰的工作
也比较稳定，想去外地找他，和他在一个地方工
作，也觉得不现实。因为，他是这两年在这个地
方，再过几年可能又会被派往别处，我不可能放弃
工作，永远跟着他走。虽然我很想跟他在一起，但
是现实就是这么无情。

异地恋的痛苦一言难尽，考虑我一个人在十
堰，他会跟他父母说让他们经常来照顾我，然后让
我有时间也多去他家看看他的父母，但实际上我
觉得他们对我不是特别欢迎。可能因为毕竟没有
生养之情，而且彼此也不是特别了解，在一起吃饭
依然很尴尬。我能感觉到他的父母其实也很别
扭，我想如果他们的儿子能在身边，那我们的关系
一定会融洽很多。

我父母有时也会劝我，还不如回老家算了，在
父母身边，彼此也能有个照应。再找一个当地的男
朋友过一辈子，也挺安定的。二老特别心疼我，其实
不愿我远嫁，但是因为看我喜欢，并没有强烈反对。

对父母的劝说，我不是没考虑过，但是我舍不
得大学几年的恋情，何况异地恋又坚持了两年
多。如果现在让我换一个人，再重新谈一场恋爱，
我实在消耗不起，因为这场爱情，似乎已经耗尽了
我所有的热情和力量。

现在的我留在十堰，一时半会儿也等不到他，
也不知道什么时候才能够稳定下来结婚，我究竟
该怎么办？

记者 张婧

异地恋需要坚定的信念，远嫁
更需要莫大的勇气。在学习和工
作中，晴儿是个很优秀的姑娘，但
是在这段感情中，她确实有些过于

“恋爱脑”了。
如果舍弃陪伴父母的机会，而

又不能换来爱人的陪伴，那么远离
家乡的目的何在？明摆着知道对
方不可能一直留在十堰工作，孤身
一人继续留在这里等他，又有什么
意义？和他的家人无话可说，这很
正常，不用自责，关系的维系需要
双方共同努力，强扭的瓜不甜。

也许放弃大学恋情确实有些
舍不得，但长痛不如短痛，毕竟人
生除了恋情，还有亲情和友情。如
果实在舍不得这段感情，那么就和
他进行一次深度沟通，确定你们有
共同的未来，不能总让你一直无望
地等下去。

如果他明知你的处境，仍给不
出明确答复，那么，记者建议你斩
断情丝，及时止损，过好你自己的
生活，今后的你会感谢现在的决
定。

深度沟通
及时止损


