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马书荣介绍，艾滋病主要有三种传播途
径，性传播、母婴传播和血液传播，感染艾滋
病后，病毒会攻击人体的免疫系统。艾滋病
病毒把人体免疫细胞破坏，特别是破坏CD4
淋巴细胞，导致人体没有“守门员”，最后引起
各种并发症和肿瘤疾病。截至 2021年 10月
底，全国报告现存艾滋病感染者 114万例。

马书荣表示，治疗药物不断更新，但只有
当患者用得起、用得上，才算是将其研发意义
发挥到实处。我国艾滋病抗病毒治疗逐渐进
入“三驾马车”的联合管理时代（国家免费药、
医保创新药、自费药物），这是具有中国特色
的艾滋病防治的“中国模式”。

马书荣介绍，2021年 11月，国家医保局
正式发布《国家基本医疗保险、工伤保险和生
育保险药品目录（2021年）》，抗病毒治疗用
药成为国家医保谈判的重点之一。医保创新
药物的更新，让临床医生和患者有了更多的
治疗选择，更有利于HIV疫情的防治，每个患
者根据个体情况都可以找到最合适的抗病毒
治疗方案。

“新版医保目录落地执行后，国内外指南
推荐的治疗方案的药物已可在十堰实行医保
报销，其价格有所降低。”马书荣告诉记者，
由此，HIV感染者最担忧的费用问题将被有
效缓解。

马书荣提醒，一旦感染艾滋病病毒，
应尽早启动抗病毒治疗，争取在最短时间
内获得病毒抑制。早期进行规范的抗病
毒治疗，能够显著提升治疗的成功率，降
低病死率。

世界艾滋病日：

防艾不恐艾，洁身自好最安全

艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒 (HIV)引起的传染病。如今，

随着HIV防治“中国模式”的推进，更多创新药物进入医保，HIV防治获

得了诸多有利条件。近日，记者采访了十堰市艾滋病患者和病毒感染

者治疗定点治疗机构——十堰市西苑医院（太和医院西苑院区）感染

科副主任、艾滋病科副主任马书荣。他建议，市民不要谈“艾”色变，如

果不慎感染应积极接受治疗。

■文、图/记者 周仑

2021年底，十堰城区原由疾控中心承担的艾
滋病抗病毒治疗工作正式移交至市西苑医院，西
苑医院成为市级艾滋病患者和病毒感染者治疗
的定点治疗机构。据了解，2022年，十堰城区新
增的艾滋病患者中，仅有 5%是女性，其他 95%的
新增患者均为男性。由于艾滋病让不少患者难
以启齿，西苑医院专门开设了爱心门诊，并设置
了艾滋病人咨询电话 19971660869（微信同号)，
供市民进行病情和心理咨询。

马书荣表示，患病后一定要积极治疗。在今
年新增的病例当中，有位年轻的男性是一名同性
恋，他曾与多名男性伴侣发生过性关系，且没有
采取任何防护措施。今年 5月份，患者突然连续
多日腹泻，且出现了发热、皮疹等症状。无奈之
下到医院检查，他才得知自己患了艾滋病。在确
诊后，他积极接纳马书荣的治疗方案，给予联合
抗病毒治疗，并早睡早起，坚持锻炼。目前，患者

病情得到控制，每隔半个月都会定期来西苑医院
复查。

马书荣介绍，还有一对夫妻也是今年确诊
的，原来，丈夫的一次婚外性行为使他感染了艾
滋病，但当时患者并不知道他已感染，后来传染
给妻子。马书荣劝慰夫妻俩要正视疾病，积极
接受治疗，目前，两人均按时复查取药，病情控
制良好。

马书荣介绍，近年来因同性恋和乱性行为
感染艾滋病的情况越来越多。在我市城区，年
龄最大的艾滋病患者有八十多岁，最小的仅为
14岁。他分析，随着生活水平的提高，很多老年
人身体康健，有性生活的需求，但因为对艾滋病
没有太多的了解，缺乏自我保护意识，可能在无
意间感染了艾滋病。“市民一定要洁身自好，一
旦感染后积极配合治疗，并放平心态。”马书荣
说道。

即便目前有很多抗病毒药物可以有效抑制艾
滋病病毒复制，但艾滋病仍然无法根治。对于艾
滋病，早发现、早治疗十分关键，艾滋病患者应尽
早进行抗病毒治疗，治疗中一定要按时按量规律
服药，避免耐药情况的发生。有效的抗病毒治疗
后可以获得像正常人一样的预期寿命，减少并发
症的发生，降低传染的风险，因此，平时多了解一
些艾滋病的相关知识，尤其是了解其发病症状是
很有必要的。

那么，艾滋病找上门时，身体都会有哪些症
状呢？马书荣介绍，感染HIV病毒后，并不是立即
进入艾滋病期，疾病的进展有三个阶段，感染早
期可出现类似于普通感冒、流感的症状，这时叫
急性感染期。然后症状消失进入无症状感染期，
持续时间 4至 8年，身体不会有任何不适，但是随
着免疫功能的损害，病人会逐渐进入艾滋病期，
这时病人就会出现一些比较特异性的感染，包括
慢性腹泻，体重减轻，不明原因发热等症状。

艾滋病作为一种全身性的感染疾病，会影响

到身体各个系统，引起神经系统疾病，会出现如
头晕、头痛、精神异常、反应迟钝、记忆力下降甚
至出现痴呆等症状。

据了解，目前全世界范围内依然没有根治艾
滋病的有效药物，也没有有效的疫苗可预防艾滋
病，仅有报道的 4例治愈病例均为合并白血病的
患者，治疗机制尚未明确，经验不可复制，因此
仍要对艾滋病有敬畏心，敬而远之。还要洁身
自好，在性生活中应使用安全套，严禁吸毒，避
免与他人共用注射器，不擅自输血等，尽可能减
少艾滋病病毒的感染。

马书荣介绍，西苑医院爱心门诊还特设暴露后
预防评估及治疗，若是发生了危险性行为，一定要
及时就医，医生会根据暴露级别判断的暴露风险，
并给予针对性的预防性治疗，有效的预防性治疗
可最大可能地降低感染风险。预防性治疗最好于
发生危险性行为后两小时内进行，最迟不能超过
72小时，超过72小时即使服用暴露后预防药物，仍
有非常高的感染风险。

洁身自好不恐艾

艾滋病可防可治

低药价让患者用得起

一名疑似患者前来西苑医院咨询。 西苑医院为患者设置了爱心门诊。

“

可 扫 码 咨
询艾滋病相关
问题。


