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本报讯 11月 24日上午，郧阳区教
育局邀请十堰市家庭教育研究会讲师
戚丽，到南化塘镇初级中学给全体女生
作未成年人保护专题及心理健康教育
讲座。

为了进一步加强未成年人保护工
作，郧阳区教育局邀请家庭教育专家采
取“线上线下”结合的形式，根据不同年
龄段中小学女生的身心发育特点，开展
有针对性的生理卫生、心理健康、安全保
护和预防侵害等方面的专题教育讲座。
在南化塘镇初级中学，戚丽用趣味小游
戏“金龙拍拍操”开场，从自身和女儿相
处的事情为例，向同学们讲述青春期女
生共有的特性；紧接着就青春期的生理

变化和心理变化同女生们进行交流；最
后就青春期的情绪管理、少男少女的正
常交往、自尊自爱、涵养气质几个方面进
行了对应的引导。为巩固学生知识的牢
记，测评听讲的状态，戚丽出了五个测试
题供女生们判断，提升她们面对问题的
处理能力。

连日来，来自十堰市及郧阳区的“护
花”讲师团成员汪军香、张卉、尹维秀、孙
玉霞、何玉琴、姚艳琳、高吉存、钟黎明、
张年云等，深入郧阳区鲍峡、安阳、白桑
关等地的乡镇学校，开展未成年人保护
专题及心理健康教育讲座，提高女生的
安全意识和自我保护能力，营造未成年
人健康成长的良好环境。

城关一小教师余海霞表示：“孩子们
很喜欢这样的课程，今后，学校将经常开
展此类活动，增强学生自我保护意识。”

作业是学校教育教学工作的常规
环节，是巩固课堂教学活动成果的必要
补充，也是教师与学生之间进行教学、
课堂内容、知识拓展等方面交流的有效
工具，更是提高教学质量学生综合素质
的重要保证。

“双减”明确强调了要减轻学生的
作业负担，同时也明确规定了义务教育
阶段各年级学生完成作业的时间。那
么，在“双减”的大背景下，作为初中数
学教师，应该如何合理高效地设计和布
置作业呢？

作业布置要适宜、合理化

研究表明，完成作业的时间在一定
量的范围之内，时间越长完成的效果越
好。但是当写作业的时间超过了一个
拐点之后，随着做作业的时间加长，学
习成效并不好。

一旦作业留多了，超过预设时间，
学生心里就会产生厌烦情绪，做作业时
就会毛躁烦闷，学习效果也会一落千
丈。以初中七年级数学作业的布置为
例，在学习《有理数的混合运算》时，结
合七年级学生的注意力短暂的特点，布
置的计算题应该不超过 4 道，把学生完
成作业的时间严格把控在合理的时间
范围以内。如果布置题目太多，学生做
题时间过长，长时间的运算，造成作业
正确率下降，达不到布置作业预期的目
的。所以设计好完成作业的时间很重
要，作业的布置要适宜、适量。

作业的设计要关注学生发展、关注
学习内容、关注学生基础，认真思考，潜
心研究，才能发挥作业在教育教学中应
有的价值和作用。在“双减”政策下，只
有把课后作业设计的尽善尽美，学生才
能真正的提质、减负、增效。

作业设计要分层、个性化

作业的设计要遵循个性化原则，也
就是可以分层布置作业。教师可以把

作业布置分为基础题和拓展题两大类，
相应的视为必做和选做，让有能力的学
生把拓展题作为自己的个性化目标作
业，完成目标即完成作业。

这种因人而异、精准教学、科学设
计的作业，既保证了学生可以在规定时
间内完成作业，也兼顾了不同学生自主
学习的不同需求。让每个同学都能“吃
得饱，吃得好”。

此外，在设计作业时还要注重作业
的开放性。不要一味地布置只有标准
性或固定答案类型的作业，要巧妙设计
开放性题目、一题多解的题目。开放性
题目一般都具有一定的趣味性和拓展
探究性，可以降低学生在写作业时的厌
倦程度，增强兴趣，激发探索知识的精
神，感受到学习数学的乐趣，同时让学
生感觉有成就感，会更深层次的爱上数学。

作业形式要丰富、多元化

无论是选择题、填空题、解答题、应
用题，都可以让题目新颖有趣、好理解，
对学生有一定的吸引力，阅读题目花费
的时间也不多，便于理解、易完成，既能
达到训练的目的，又可以让学生做完一
道题目还希望可以做类似的习题，循序
渐进，形成良性的作业完成状态。

通过形式多样的作业，开阔学生的
视野，提升学生的学习能力，激发学生学
习数学的兴趣。例如，在学习《统计》时，
可以布置石头、剪子、布的游戏，来研究
求等可能性事件发生的概率问题；多样
化作业的设计要面向全体学生，使不同
层次的学生在数学的学习上都能得到发
展，让数学学习较为薄弱的学生逐渐喜
欢学习数学，发现数学文化的独特。

总之，教师要精心设计围绕每一
节课堂内容展开的课后作业，做到时
间合理，内容精炼、科学、高效，让学生
在完成作业的过程中获得知识，获得
延伸，从而增强在“双减”背景下作业
的有效性。

（作者单位：郧阳区实验中学）

仙人掌是茫茫大漠中一抹奇
特而顽强的绿，它不高大，但远远
望去活像一个站在沙土中的小卫
士。它身批绿衣，任由高温干旱肆
虐，他却始终将一朵鲜艳的小黄花
盛开在头顶。就是这样一抹绿给
了我别样的人生启示。

一次偶然的机会，我和仙人
掌在花店相遇。眼前的仙人掌只
有手掌那么大，并不好看，但浑身
散发傲人的气息。它深深地吸引
着我，忍不住多看了几眼。花店
老板似乎看出我对它的小心思，
走上前来指着它介绍着，“小姑
娘，喜欢就带回去吧！它是沙漠

‘铁人’，好养活得很，过段时间头
顶还会长出一朵小黄花哦。”“为
什么要叫它铁人？”我疑惑不解。
老板笑笑说：“带回去养了就有答
案了。”

就这样，我带着疑问把“沙漠
铁人”带回了家。起初，我还兴趣
盎然地照顾它，想象它黄花盛开的
样子。日子久了，它也就被我遗忘
在阳台，直到暑假的一天……

今年暑假，十堰持续 38 度以
上的高温，可我依然被妈妈拉着
去学滑板。那天和往常一样，骄
阳似火，温度并没有因为我的不
乐意而降下去。我扛着滑板来到
广场上，躲在树荫下久久不愿动
弹。这时，妈妈从远处走过来，鼓
励的目光促使我站起来。那天是
我学滑板的第七天，可依然只敢
站上去，丝毫不敢动，生怕一个不

注意，又在膝盖的旧伤疤上添新
的伤口。我双脚站在滑板上，双
腿直发抖，塌着腰，双手无处安
放。最后，我还是不争气地狠狠
地摔在了地上。我在愤怒中站起
来，用尽全身力气将滑板车摔到
几米远，发誓再也不学了。

我气汹汹地跑回家趴在沙发
上哇哇大哭，一来疼得哭，二是内
心的挫败感作祟。妈妈汗流浃背
地回到家，一边给我擦药一边说：

“小怡，你去看看阳台上那盆‘铁
人’，你忽略它好久了哦！”透过窗
户，我隐隐看到一朵小黄花，我顾
不得冒血的腿，直奔阳台。我惊呆
了！那盆“铁人”像一个披荆斩棘
而来的女战士头顶黄花挺立在阳
台，身边其他的“战友”没能熬过
高温“战”死了，就连妈妈最爱的
兰草也没活下来。

我恍然大悟，商店老板之所以
称它为“铁人”，是因为它能在炎
炎夏日抵抗高温，即使没有我的特
殊照顾，也能开出那朵娇嫩的黄
花。眼前这株“铁人”有着钢铁般
的意志。无坚不摧。我为什么不
能像它一样，在滑板上经历无数次
摔倒以后，依然能咬牙爬起来继续
滑下去。再摔，再爬，再滑……这
才是“铁”的真正寓意。

大自然的一切事物会给我们
带来不同的启示，仙人掌也不例
外。我相信在以后的成长道路上
我会努力地做一个“铁人”，愈挫
愈勇。

郧阳区各学校

开展健康讲座守护“花开”
■通讯员 曹君华 董娜娜

刘波 王琳 陈婷婷

“双减”背景下数学要“三化”

教育随笔

■朱圣平

优秀作文

我的植物朋友
■市人民小学五（11）班 程冬瑞

春天来了，万物复苏，到处都
是绿油油的植被和盛开的花朵。
我喜欢粉嫩嫩的桃花，五颜六色的
菊花，白白的水仙花，但我最喜欢
的还是我的植物朋友黄黄的油菜
花。

这个季节油菜花已经开了不
少，有的还是花骨朵，看起来饱胀
得马上要破裂似的，有的才展开两
三片花瓣儿，像害羞的小姑娘，不
愿意让我们看见他害羞的脸。还
有的花瓣儿全展开了一个花瓣挨
着一个花瓣形成圆形，像挤在一起
说悄悄话呢。这么多的油菜花一
朵又一朵的绽放，真的是看看这一
朵很美，看看那一朵也很美。如果
把眼前的油菜花比作一大幅活的
画，那画家的本领可真了不起。

我凑近油菜花深深地吸了一

口 气 ，太 香 了 ，瞬 间 觉 得 神 清 气
爽。这时蝴蝶飞过来，在花上翩翩
起舞，蜜蜂也被这清香吸引过来，
在美丽的油菜花上采蜜。

我站在油菜花旁边，突然觉得
自己仿佛就是一朵油菜花，穿着金
黄的衣裳站在阳光下，一阵微风吹
来，我就挥着手跟路过的人打招
呼。风过了，我停止了挥手，用笑
脸迎接人们，蝴蝶飞过来，告诉我
在花蕊里翩翩起舞的快乐，小燕子
从我身旁飞过，告诉我飞行的乐趣
……忽然愉悦的笑声把我惊醒，我
才记起我不是油菜花，我是在看油
菜花呢！

我爱春天，我更爱春天的油菜
花，它那金黄的花瓣和淡淡的清香
陪我度过了整个春天，它是我最好
的植物朋友。

仙人掌的启示
■经开区白浪小学六（4）班 江佳怡








