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本报讯 近日，郧西县景阳乡初级
中学的孩子们收到了 592套爱心冬
装，这份价值15万元的暖心礼物由该
校名誉校长任月清捐赠，表达了他连
续七年来对景阳学子的绵绵牵挂。

拿到崭新的服装后，九年级学
生汪超说：“这崭新的冬装是温暖、
是感动、更是情意绵绵，感恩任校长
一直以来的关心与陪伴，我一定踏
实勤勉、力争上游，用行动回馈学
校、回馈祖国，将任校长的这份爱心
传递下去。”

爱心冬装全部发放到位后，校长
吴枝元对任月清的善举表示感谢，并
对全体学生提出殷切期望，希望学生
们常怀感恩之心，奋发学习，用实际
行动报答爱心人士的关爱。

本报讯 11月 23日，郧阳科技
学校为期两天的救护员培训班圆满
结束，该校 2021级幼儿保育专业的
200余名学生参加了培训，通过理论
和实操结业考试后，取得了红十字
会颁发的救护员证书。

开班仪式上，郧阳科技学校校
长黄胜军向精心组织培训活动的送
培专家表示感谢，要求同学们遵守
培训纪律，珍惜培训机会，认真参加
理论学习和实操训练，希望大家学
有所成，学以致用。

培训中，市太和医院专家杜成
芬和郧阳区红十字老师们通过PPT
课件、情景模拟、急救演练等方式，
理论结合实操，生动、直观地讲授了
红十字的起源与发展、救护新概念、
急救基础知识、成人和婴幼儿心肺
复苏（CPR）、成人和婴幼儿气道异
物梗阻急救、创伤救护、自动体外除
颤器（AED）等相关知识。

同学们认真参加培训，仔细记
录知识要点，积极参与实操练习，用
心参加结业考试，大家表示，通过此
次培训，掌握了面对自然灾害、突发
事件和意外伤害的应急知识，增强
了应急救护意识，提高了应急处置
和自救互救技能，感受到了“人道、
博爱、奉献”的红十字会精神。

2005 年，刚上大学的她勤工俭
学，拿出省吃俭用的钱资助偏远地区
的特殊学生。

2006年，她报名参加学校的“薪
火义务支教社”，每周三前往周边乡
村学校义务支教。

2008年汶川地震，她不惧艰险来
到陕西省汉中市略阳县义务支教，一
个多月时间里，她和队友们经历了多
次余震，却仍然坚持。

毕业后，她放弃高薪，回到大山，
成为一名乡村教师。

她就是郧阳区柳陂镇中心小学教
师陈丽。16年来，陈丽一直行走在公
益助学的路上，她东奔西走、四处筹
措，通过志愿者群牵线全国各地的爱
心人士资助特殊学生，共争取助学金、
学习用品和物资近百万元，帮助数百
名大山深处的特殊学子圆梦前行。

“作为一个在大山里通过读书改
变命运的人，我知道读书的重要性，
所以当时我决定，一定要回来。”陈丽
说，“我想让家乡的孩子们走出去，让
他们有更多的选择。”

2012年，在南化塘镇中心小学，陈
丽发现班上的学生唐某琳从来不喝水，
也不肯喝学校发的营养牛奶。懂事的
唐某琳告诉陈丽，她从小患有先天性脊
髓性肌萎缩无法行走，全靠母亲每天背
她上下学，害怕因为上厕所加重母亲的
负担，她不敢喝水。因为身体原因，12
岁时，读四年级的唐某琳只能退学。平

时父母忙的时候，只有她一个人在家，
一坐就是一天。看着她整日与孤独为
伴，陈丽看在眼里、急在心里。

一番思考后，陈丽决定给唐某琳
送去“精神食粮”，考虑到唐某琳的特
殊情况和文化程度，陈丽刚开始送的
都是童话书和作文书，后来陆续又送
来一些国内外优秀小说。

在书的世界里，唐某琳找到了乐
趣。这时，陈丽又鼓励她写读后感，
学会用文字表达自己的所思所想。三
年来，唐某琳写了几百篇读后感，现在
已经可以熟练地在手机上写文章，有多
篇文章发表在了《郧阳文学好少年》，并
于 2021年被评为“十堰市新时代好少
年”。后来，陈丽通过网络为唐某琳筹
集了一辆崭新的电动轮椅，如今，坐在
电动轮椅上的唐某琳不仅可以自由“奔
跑”，还可以帮爸爸妈妈做些力所能及
的事，性格也变得乐观自信开朗。

2016年，陈丽调任柳陂镇辽瓦完
全小学教师，得知这里的孩子大多是留
守儿童，学习习惯和生活习惯都不太
好，陈丽踏上了走访和寻找爱心资助者
之路。在那一年的“六一”儿童节，孩子
们第一次穿上了陈丽为他们筹集的演
出服，第一次收到了节日礼物。

到了冬天，陈丽发现这里的孩子连
件像样的御寒棉衣和保暖棉鞋都没有，
便筹备了一次“暖冬行动”，为辽瓦 40
多个孩子和西流20多个孩子筹集了棉
被、棉衣、棉裤、棉鞋，如今，“暖冬行动”
已持续了6年，为郧阳区柳陂、南化塘、
梅铺、杨溪铺镇的几百个孩子送去了

冬日的温暖。
陈丽走到哪里，就把温暖带到

哪里。2021年 9月，陈丽为柳陂镇西
流小学的孩子筹集了一批课外书，在
发放课外书的过程中，该校 26个孩子
围坐在陈丽身边。当陈丽问及孩子们
的梦想时，一个声音怯怯地说：“老
师，我想拥有一套校服，印有学校校
名的那种。”陈丽愣住了，在交流中得
知，这个小女孩五年级了，但是从来
没有穿过校服，她特别羡慕能穿校服
的同龄孩子。

陈丽不禁回忆起自己小时候第一
次穿上校服的激动心情。于是，她开
始为村小的孩子们筹集校服，一个月
后，第一批 100套校服发放给柳陂镇
西流小学和梅铺镇杨营完全小学；今
年 3月份，第二批 127套校服也发到
了南化塘镇化山完全小学和五个教学
点孩子们的手中。第一次穿上校服的
孩子们，开心得手舞足蹈。

在乡村任教的十年间，陈丽走访了
郧阳区南化塘、柳陂、梅铺、杨溪铺镇等
多个乡镇 70多个孤儿、单亲、特殊孩
子，并为这些孩子找到一对一资助者进
行长期资助。如今这些孩子有的上了
大学，有的上了高中，还有的在初中和
小学就读。孩子们从刚开始的自卑、胆
怯，慢慢地变得开朗、自信。“我常和学
生讲：‘同学们，无论你走得多远、多高，
不要忘了来时的路。’以前，我的老师
说：‘同学们要努力读书，走出大山。’但
我想，走出大山应该是为了更好地回到
大山，建设和发展大山。”陈丽说。

陈丽：山乡守梦 倾心助学
郧阳区好老师故事展播

■记者 詹妍 通讯员 曹君华 杨显有

开班仪式。

郧阳科技学校举办救护员培训班
■文、图/通讯员 王德斌

学 生 进 行 心
肺复苏实操。

张湾区第五教学协作区

举行教学研讨活动

■通讯员 王莉姝

本 报 讯 11 月 23 日至 24 日，
张湾区第五教学协作区教学研讨活
动 （数学组） 在西城开发区中心小
学举行。

此次示范课由 5位教师执教，课
前通过精心准备，重视创设情境，在
课堂中营造了良好的合作交流的氛
围，让学生在亲身体验和探索中解
决问题，在小组合作交流中加深对
知识的理解，让学生能更好地掌握
重点知识。

课后，数学老师们共同探讨“双
减”背景下，如何开展以学生为中心
的深度学习课堂模式。

本报讯 近日，东风 40学校开展
2022年度师德师风家长问卷调查活
动，问卷以无记名方式进行，对校内
教师从爱岗敬业、关爱学生、为人师
表、有无体罚或变相体罚、有无违规
现象、家校沟通工作等方面进行师
德师风满意度测评。

“教育是全民大事，家长开放
日，开放的是校园，搭建的家校沟通
的平台。”该校党支部副书记卢春芳
表示，此次活动开展促进了师生、家
校联动，了解到了学生家长的真实
心声。对学校规范办学、教学起了
监督作用，推动了学校师德师风建
设工作的顺利开展。

东风40学校
开展师德问卷调查

■通讯员 潘珊珊

郧西县景阳乡初级中学
爱心捐赠暖人心

■通讯员 汪澜澜 张吉菊








