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相亲总认为没感觉
问题到底出在哪儿问题到底出在哪儿？？

读者
困惑

今年 28 岁的小华（化名）相亲多次，每次
见面都觉得没感觉，但也搞不清楚啥样的才有
感觉，所以稀里糊涂地相亲多次，好像总是在
这个怪圈里转不出来，一直还没有脱单。小华
向晚报红娘倾诉，希望能得到一些专业的指
导。随后，红娘根据工作经验，针对小华的情
况进行分析，希望能对有相同困惑的单身朋友
有所帮助。

为什么两个人第一次见面相亲，会没有感
觉呢？如果每次都是因为没有感觉而放弃对
方，那确实需要认真回想一下整个相亲过程，
弄清楚问题究竟出在哪儿。

一时误判可能错过缘分

没有感觉，可能是因为对对方第一印象
不是那么好，从而产生两个人性格不合的想
法，然后就觉得没有必要继续，不想浪费时
间。

其实，没有感觉就意味着已经在心中暗
自下了一个初步的判断：觉得两个人不能走
到一起，将来不适合结婚。也就是说，在你的
潜意识里，已经把对方排除在择偶范围之外
了。

但问题是，此时应该想清楚，你是基于什
么下了这样的判断，是基于真实有效的信息
还是误解？也许一时误判就让你错过一段良

缘。
因为一时误判白白浪费一次相亲的机

会，还有可能错过那个对的人，实在可惜！
红娘建议，正确的做法是两个人通过相亲认
识后，经过一段时间的接触，已经对彼此有
了一定的了解，那时再决定也不迟。如果真
的发现对方有你不能接受的地方，可以说清
楚，这是对你自己的尊重，也是对对方的尊
重。

第一印象很重要

为了让相亲有感觉，在第一次见面时，双
方应该争取在第一时间留下比较深刻的印
象。

见面的目的很明确，你要看对方到底是不
是你想找的人。那么，要尽可能地获得对方的
有效信息，既包括基本条件，也包括个人性格等
方面的信息，并以此来判断对方适不适合自己；
同时，在获得对方有效信息的同时，也应该尽可
能地展现真实的你，让对方对你有正确全面的
认识。

红娘觉得，小华首先应该调整心态。他因
为之前相亲不顺利，慢慢地产生了倦怠的情
绪，甚至觉得他找不到合适的人，相亲是一件
太费神的事儿，实在太累。如果是带着这样的
情绪，心不甘情不愿地去见面的话，当然很难
有好的结果。所以每一次见面之前，都应该调
整好心态，积极地去面对，好的心态是成功的
开始。

急于求成不可取

其实，没有感觉很多时候并不是两个人不
合适，而是两个人在第一次见面的时候都没能

给对方留下深刻的印象，没有引起对方的兴
趣，再加上没有足够的耐心，所以在还没有完
全认识对方的情况下，就已经放弃对方了。

相亲见面的目的，当然是为了看看来见面
的人，是不是你真正想要找的合适的生活伴侣，
这跟朋友见面是不一样的。考虑到要挑选一个
几十年跟自己生活在一起的人，大家会很小心
翼翼，生怕挑选了错的人，因为一旦挑选错的
话，要付出的代价是巨大的，不管是在物质上
还是精神上。

现在的年轻人工作、生活节奏都很快，似
乎变得越来越没有耐心了，我们总是希望在
短时间内尽快得到想要的答案。而如果之前
受过感情伤害就会更封闭自己，相亲时更加
谨小慎微，往往两个人还没有开始就已经结
束了。

事实上，让红娘觉得最遗憾的，不是介绍
不到合适的人，而是介绍了合适的人，双方却
把握不住。希望每个单身的朋友，都能好好把
握每一次相亲，早日脱单。
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