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心脏主动脉内膜破裂致主动脉夹层 七旬大爷昏厥
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本报讯 慢性肩关节疼痛已成为继慢性
头痛、慢性腰痛之后的第三大疼痛。每年 11
月是“全国爱肩月”，太和医院专家提醒，作
为一种常见病，肩痛问题容易被忽视和延误
治疗，导致病情加重，不少患者错将肩袖损伤
当成“肩周炎”。

11月 24日下午，记者来到太和医院运动
医学科，只见多位肩关节疼痛的患者正住院
治疗。“右手臂疼痛无力，晚上疼得睡不着
觉。”一位住院患者感慨，很多动作都完成不
了，工作也受影响，别提多难受了。

太和医院运动医学科主任孙景东介绍，
慢性肩关节疼痛主要表现为肩袖损伤和冻结
肩，其中，肩袖损伤指的是肩关节中的肌腱退
化、劳损，甚至是撕裂，主要表现为上臂外侧
疼痛、无力，且以夜间为主。而冻结肩又称肩
周炎，是一种自限性疾病，患者肩膀的各个方
向活动都很紧，早期以疼痛为主，进入冻结期
后活动受限，到解冻期可能自愈，治疗主要是
缩短病程，减轻疼痛。

需要注意的是，肩袖损伤和肩周炎看似
类似，但两者的治疗差别很大，如果把肩袖损
伤当成肩周炎，试图通过锻炼肩关节缓解疼
痛，很有可能加重病情，并造成难以修复的损
伤。

曾有一名 60 岁的男性患者肩关节疼
痛半年有余，起初并未重视，随着疼痛加
剧，这才开始求医。然而，初期一直以肩
周炎来治疗，锻炼、吃药、扎针两个多月，
症状始终不见好转，反而抬不起肩膀，晚
上疼痛得睡不着觉。到太和医院运动医
学科就诊后，孙景东检查后诊断为肩袖肌
腱撕裂。

孙景东介绍，在明确诊断后，他随即为患
者安排关节镜微创手术治疗，将破裂的肩袖
组织拉回至正常位置，并进行了修补。术后，
经过两个多月的康复锻炼，患者慢性疼痛消
失，肩膀又重新抬起来。

孙景东表示，肩袖损伤多发生在 50岁以
上人群中，患者若症状较轻可以先保守治疗，
保守治疗最重要的是休息，在休息过程中若
疼痛明显可以配合物理治疗及药物治疗。如
果经过正规保守治疗 1至 2个月还未好转，
就需考虑关节镜手术。目前，绝大部分肩部
疾病都可以通过微创处理，包括肩袖撕裂、肩
关节不稳、冻结肩等，可以达到很不错的治疗
效果。

据了解，针对慢性肩关节疼痛，太和医
院运动医学科采取阶梯性治疗，即根据患者
疾病所处的阶段对症施治，并凭借丰富的经
验和精湛的手术技巧，帮助一大批肩关节疼
痛患者摆脱病痛困扰。据统计，科室每年仅
关节镜肩袖损伤手术就超过 100例，且效果
显著。

孙景东提醒，肩袖撕裂、冻结肩等不同
肩痛问题所采用的诊断、处理和康复方案
是不同的，当患者出现肩痛问题时，应及时
予以重视，并到正规医院诊治，只有明确肩
痛的原因才能得到正确的治疗，进而获得
好的预后。

入院时，刘先生的病情就十分危急，因其自
身还患有高血压 3级，病情来势汹汹。家属看到
躺在 ICU病床上的刘先生感到万分焦急，不停地
询问医生该怎么治疗。在 ICU病房监护期间，
ICU、心胸·大血管外科、麻醉科、医学影像部等多
学科团队就患者病情展开深入讨论，最终确定了
为患者开展升主动脉置换+主动脉弓全弓置换+
降主动脉象鼻支架植入术。

据悉，这类手术是国际上公认的治疗此病的
标准术式，国药东风总医院已常规开展该术式，
手术时长一般控制在 8至 10小时，最快的一例仅
6小时，位于国内先进水平。患者家属非常了解
医院的技术水平，很信任医生，毫不犹豫地同意
了手术安排。

经过充分的术前准备后，历时 8 小时 30
分钟，心胸·大血管外科手术团队顺利完成手
术。术后 2 小时，刘先生就已从昏迷中苏醒；
术后第 2天，他已经可以拔管，进行自主呼吸；
术后第 5 天，由 ICU 转入普通病房，目前恢复
情况良好。

刘伟介绍，主动脉作为人体最粗大的一
根血管运输通道，它的管壁实际上是一种类
似三合板的多层结构，分内膜、中膜和外膜
三层，当主动脉内膜出现破损，高速流动的
血液冲击进入中膜形成异常管腔结构情况
就叫主动脉夹层。对于主动脉夹层的高危
人群，临近冬日尤其要注意预防此病的发
生。
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“卡五星和了！哎哟——”近日，郧阳区
78 岁的张大爷突然昏厥，把周围的乡亲吓了
一跳。

“快快快，快打 120！”亲友们急忙拨通 120急
救电话，不久后将张大爷送上救护车。

经当地医院检查发现，张大爷是由于和牌后
情绪过于激动，导致心脏主动脉内膜出现破裂
口，主动脉内的血液通过破裂口进入动脉管壁
内，并且将主动脉壁撕裂成两层，最终被诊断为

Ⅲ型主动脉夹层。
当地医院立即将张大爷转至国药东风总医

院紧急抢救，他才保住性命。
国药东风总医院心胸大血管外科主任刘伟

提醒，作为一种危急且致命的急性胸痛疾病，主
动脉夹层在冬季高发，特别是有高血压病史的中
老年人，一不小心就会中招。一旦主动脉血管壁
破裂导致大出血，随时可能猝死，在 48小时内的
死亡率高达 50%。

卡五星和了，兴奋过度昏厥倒地

无独有偶，11月 17日凌晨 3点多，刘先生与
一群朋友消夜，一晚上他们推杯换盏好不快活，
酒足饭饱后，刘先生回到家中，稍作休息后，他摇
摇晃晃地来到浴室洗澡。

由于当时十堰连日阴天，家里太阳能里的水
温度不高，洗澡水温偏低，刘先生醉意渐浓，当时
并未在意，洗着洗着却发现胸口越来越疼，这让一
直有高血压病史的刘先生产生了警惕。他急忙从
浴室中出来吃药，休息片刻后，疼痛并未缓解，反
而愈发严重。这时，刘先生的家人发现了他的异

常，急忙将他送往国药东风总医院急诊科。
“医生，医生，快帮忙看看，我老公胸口疼得

不行！”11月 17日凌晨 5点多，一阵呼喊在国药
东风总医院急诊科门前响起。

急诊科医生闻声迅速走到患者面前查看情
况，医生依据患者有高血压病史及胸痛时的描
述，高度怀疑其主动脉夹层破裂，随后胸部CT结
果也证实了急诊科医生的想法。急诊科医生立
马将他转到了 ICU病房，经过检查，刘先生被确
诊为Ⅰ型主动脉夹层。

洗冷水澡激发主动脉夹层破裂

专家手术8个半小时“排雷”

错将肩袖损伤
当成肩周炎

专家：肩痛应及时到正
规医院就诊

■记者 曾雨 特约记者 王玮


