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胸心大血管外科副主任曾敏表示，该科室在剖宫
产术中密切监护患者生命体征，如果产妇情况不稳定，
夹层破裂风险高，建议在剖宫产后立即行主动脉夹层
手术，开胸置换形成夹层的主动脉。最终，在多科室的
保驾护航下，剖宫产顺利，产妇情况稳定，再次与患者
家属沟通，家属要求待产妇恢复后择期行主动脉夹层
手术。目前，患者已平安出院，新生儿生长发育良好。

为何如此年轻就有主动脉夹层？郭冲表示，高
度考虑患者为马凡氏综合征。这是一种非常罕见的
疾病，患者俗称“蜘蛛人”，发病率约 0.04‰—
0.1‰。这种疾病最大的风险，就是导致患有“主动脉
夹层”。患上该疾病的妇女，一般不宜妊娠，因为孕
期血容量增加三到四成，且分娩时心脏负荷还将进
一步增大，增加破裂风险。

患者已平安出院 新生儿生长发育良好

一位孕 38周的孕妇，Ⅰ型主动脉夹层随时有破裂风险，危及母子生命。日

前，太和医院临时性管控期间，医院产科、麻醉科、心胸大血管外科、ICU等科室通力协

作，克服夹层随时破裂风险，帮助孕产妇成功分娩一名男婴。目前，患者已康复出院，

新生儿生长发育良好。 ■文、图/记者 曾雨 特约记者 王慧

11月 5日，一名孕 38周的孕妇在外院检查时，发
现有主动脉夹层，随时有破裂风险，辗转多家医院后
来到太和医院产科。当时，太和医院正临时封控，但
医院党委高度重视，考虑患者病情十分凶险，仍将其
收治入院。随即，医院由医务处牵头，召集产科、麻
醉科、心胸大血管外科、ICU等科室进行多学科紧急
会诊。

“完善CTA大血管造影检查发现，患者属于最严
重的Ⅰ型主动脉夹层，即血管从根部撕裂至胸降主动

脉，主动脉夹层破裂风险极高。”太和医院产科副主
任郭冲介绍，同时发现，患者既往 11年前孕第一胎
时，即有主动脉夹层，当时在该院行支架置入手术并
产下一子，此次主动脉夹层属于再发。

据了解，正常主动脉由内膜、中膜及外膜三层结
构组成。主动脉夹层，简单来说就是管壁最内侧的内
膜发生破口撕裂后，血流冲击进入血管壁三层结构之
间，使得部分管壁完整性仅由薄弱的外膜维持，极易
发生血管三层结构全部破裂，造成大出血死亡。

发现主动脉夹层 孕38周孕妇紧急转诊太和

“Ⅰ型主动脉夹层是最凶险的急重症之一，一经
确诊，需尽快手术终止妊娠。”郭冲表示，孕晚期妇女
发生Ⅰ型主动脉夹层的凶险性尤其严重，因为孕晚
期妇女血压等指标升高，很可能孕妇打一个喷嚏，夹
层就破裂了，母胎均面临着极高的死亡风险。

手术刻不容缓！产科、麻醉科、心胸大血管外
科、ICU等科室当即就患者病情展开深入讨论，为其
制订科学、安全的诊疗方案。在确定方案，并经充分
的术前准备后，郭冲等连夜为患者开展急诊手术，最

终用时 35分钟，成功分娩一名重约 7斤的健康男婴。
麻醉科主任医师李清介绍，孕妇主动脉夹层随

时破裂，因此围手术期控制患者血压尤为关键。为
此，术前麻醉医生充分做好安抚工作，让患者始终保
持稳定的情绪，全麻诱导平稳，行气管插管后，术中
密切控制患者血压，让患者循环稳定。这期间，麻醉
时间控制尤其精准，避免了对胎儿造成的不利影
响。最终，各科室通力协作，顺利完成了整台手术。
术后，患者在 ICU监护，后转入普通病房。

连夜开展急诊手术 用时35分钟患者成功分娩
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怀孕38周 发现主动脉夹层
太和医院多学科协作，助她顺利生产

本报讯“老母亲式的体贴和关怀，让我
们感动不已。”近日，太和医院产科护士刘雪松
收到了一封患者家属写来的感谢信中写道。此
前，太和医院临时管控期间，医护人员无微不至
的关怀，令他和患者感怀于心。

11月 1日是该患者家属小女出生的日子，
但当天一早，太和医院临时性封控。准备的物
品不足、月嫂因核酸不符合要求不能陪同，突如
其来的变故，让他这个新手奶爸的他慌了阵
脚。向医护人员反映情况后，护士长厉梅立即
帮他联系以最快的速度给月嫂做核酸，并安抚
他不要担忧，一切有护士。

护士刘雪松上了一宿夜班后，早已疲惫不
堪。得知该患者情况后，主动放弃休息，帮他将刚
出生的婴儿从手术室一路护送至病房，并悉心指
导他如何冲奶粉，如何搂抱新生儿，如何更换尿不
湿，一直到天黑月嫂进入病房，她才离开。

该患者家属说，管控期间，尽管患者已经办
理了出院，但医护人员的服务质量丝毫不减，让
他格外感动。“每天早上，郭冲主任带着‘大白’准
时到病房，查看询问产妇和婴儿的状况。六楼洗
浴室的小姐姐温柔贴心地给婴儿擦拭按摩，逗她
玩耍。到了饭点，医护人员总是饿着肚子先送餐
到病房，因为产妇的特殊情况，还专门为她们订
了鸡汤补充营养。”患者家属介绍，有时遇到生活
上的困难，反馈之后，也第一时间给予解决，一有
时间，医护人员就来看望患者，嘘寒问暖。老母
亲式的体贴和关怀，让他们感动不已。

该患者家属说：“这些医护人员其实和患者
一样，都在隔离区，但他们把我们照顾得无微不
至，他们有着想回却回不了的家。有护士给孩
子视频说着说着就哭了，可走进病房又把笑脸
和温暖给了我们；有护士主动让出自己的饭菜，
自己去啃昨天没吃完的馒头……其实他们也只
是有血有肉，有家有口的普通人，但是披上了战
衣，为我们撑起了伞。正是因为你们的无私付
出，让我原以为十分煎熬的隔离生活变得充满
怀念。”该患者家属感慨。

11月 18日，记者联系到太和医院产科护士
刘雪松。“17日早上收到患者来信后，特别感动，
觉得自己再辛苦的付出都是值得的，做了一件
特别成就感的事。”刘雪松介绍，得知该患者情
况后，科室副主任郭冲、护士长厉梅，她和护士
谭华蒂、章婷婷、金玲玲等都热心为其提供帮
助，大家守望相助，共渡难关。

郭冲表示，临时封控后，在科主任刘雪琴的
指导下，他和护士长带领科室 10名医生、38名
护士坚守在病房，持续为患者提供医疗服务，仅
1日当天就完成了 8台分娩手术，母子平安。在
高质量完成手术的同时，医护人员还热切关心
患者及家属的生活起居，为他们提供全方位的
照料，得到了患者们的认可。

“老母亲式的
体贴和关怀”
患者家属写感谢信
感谢太和产科医护人员
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