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““放学时间延长2小时，不用再操心没人接娃了。”

“在校有老师辅导写作业，家里再也不会鸡飞狗跳了。”“学

校配置了丰富多彩的社团课程，再也不用花钱去

上培训机构了！”

“双减”政策实施一年多以来，这样的对话时

常出现在东风61小学的家长群里。

为切实强化学校的教育主阵地作用，东风61小

学聚焦校内“三提高”，即提高作业管理水平、提高课

堂教学水平、提高课后服务水平，提升教师获得感，

增强学生幸福感，化解家长焦虑感，让“双减”改革进

一步走深走实，打造乐学、乐思、乐动的快乐教育。

■文/记者 詹妍 图/记者 罗环
实习生 任一楠 通讯员 王玉

东风61小学

找准关键点 答好“双减卷”

“双减”之后，孩子的学习成绩会不会下
降？不少家长仍存在担忧和顾虑。对此，学
校进一步明确，“双减”绝不是为“减”而减，
而是找准家长焦虑痛点，注重标本并重，有的
放矢。落实“双减”一定要提高教育教学质
量，实现高效学习，这是做实做深“双减”工
作的关键。

为提高课堂教学质量，今年 9月，东风
61小学率先开展语文、数学、道德与法治学
科的新课标大讲堂活动，目前已开展 11期，
由教务主任、教研组长通过带头自学自悟，
分学段、分目标讲解新课标理念、教学策略，
并结合自己的课堂案例分析如何落实；学校
还组织开展师徒结对活动，发挥学校骨干教
师的示范和辐射作用，促进新教师专业成
长，提高学校师资的整体水平，进一步提升
教学质量。

此外，每周学校都会以年级教研组为单
位加强校本研究，开展专题讲座、教学反思、
交流研讨、听课评课、课题研究等多种形式的
教研活动，提高教师的教育教学能力。

“之前听说要实施‘双减’政策，还感到有
些焦虑，现在看到孩子的学习成绩不但没有
下降，人也变得越来越自信阳光，我们做家长
的总算是放心了。”二年级学生家长胡女士表
示，这学期孩子报了学校的魔方社团，极大地
提高了空间思维能力和手脑协调能力。在学
习到数学观察物体一课时，孩子很轻松地就
能通过观察、想象、猜测，正确辨认从正面、
侧面、上面观察到的简单物体的形状，学习
起来毫不费力。

“‘双减’工作实施一年多来，我们欣喜
地看到，学生的负担轻了、笑容多了、实践
也多了，越来越多的学生自发走进图书馆、
博物馆、科技馆等学习场馆探寻自然奥秘、
感悟文化魅力。”东风 61 小学校长胡波表
示，未来，学校将继续完善育人模式，不断
深化教育改革创新，答好这一事关学生成
长和家庭幸福、事关国家发展和民族未来
的“双减卷”。

落实“双减”工作，关键在于教师。
东风 61小学教师朱钰毕业于广州体育学

院武术学院，“双减”后，他除了带体育课，还通
过社团教孩子们武术套路、棍术等。朱钰告诉
记者，现在他的一技之长终于有了用武之地，
看着孩子们的体育素养逐步得到提升，浑身充满
了干劲。

同样干劲满满的还有美术教师翁朦，她说：
“在社团活动中，我带着孩子们开展了科幻画创
作、创意绘画、粘土手工制作、剪纸、创意折纸、
户外写生等活动，不仅使孩子们在美术实践中收
获了快乐，也给我日常的教育教学工作带来了很
多启发。”

“‘双减’的核心目标在于为学生减负，但为

教师群体减负同样不容忽视。”东风 61小学副校
长孔甦表示，随着“双减”工作力度不断加大，一
线教师们的教学工作量、非教学工作量有所增
加，与此相对应的是，他们的收入和职业成就感、
获得感也应相应增加，这样才能让他们在工作中
体会到更多的职业尊严和自豪感，以更加饱满的
热情支持和推动“双减”工作。

为了解决好教师的“关切事”，抓强队伍的
“根本点”，东风 61小学建立课后服务经费保障
机制，充分保障参与课后服务教师的合理劳动所
得；开展师德师风专题教育，选树课后服务优秀
教师，营造尊师重教的氛围；聘请社会专业人员
参与课后服务补充师资，适度地减轻教师负担，
用情激励，用心解除教师“后顾之忧”。

“今年我参加了学校的影视欣赏社团，孔老
师带我们观赏了很多有名的中外电影，还让我们
分角色来扮演电影里的人物，同学们都说我扮演
的哈利波特可像了！”11月 16日，东风 61小学六
年级学生邵旭文告诉记者，“双减”后，他不仅能
在校内完成家庭作业，多出来的时间还能看看自
己感兴趣的电影，每天都过得既充实又快乐。

每天下午课后服务时间，东风 61小学的操
场上，足球社团的孩子们在老师的专业指导下自
如运球，远射破门；音乐教室里，合唱社团的孩子
们尽情歌唱、整齐统一；啦啦操的孩子们伸展肢
体，激情热舞……为让课后服务成为学生凸显个
性、张扬天性、放飞自我梦想的“赛道”，学校开设

了啦啦操、花样跳绳、声乐、创意美术、无线电、航
模制作等 72个社团课程，近 2500名学生参加，
孩子们可以尽情在自己感兴趣的领域施展才能。

孩子们自在玩耍，老师们却做起了“作业”。
每天布置作业前，老师都会提前试做拟布置的作
业，一方面，老师要基于班级学情分析，对作业所
需花费时间做出准确预估，并设身处地考虑学生
的不同层次，科学、系统、合理地设计作业；另一
方面，老师还要在教学实践中把兴趣、自主、生
活、合作引入作业中，布置画思维导图、写调查报
告、做访问记录等有趣有料的作业，帮助学生减
负担，增效果，减压力，增幸福，度过丰富完整的
学习生活。

做强“根本点”提升教师获得感

狠抓“发力点”增强学生幸福感

筑牢“支撑点”
化解家长焦虑感

定期举行新课标大讲堂活动。 训练馆内，武术社团演练武术操。

学生展示剪纸成果。
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