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浪漫银杏之旅

线路：马赛路—卡子村千年银杏树—浪溪村猕
猴桃园

深秋时节，茅箭区马赛路沿线漫山彩叶，清澈的
马家河一路相伴，美不胜收。一路驰骋，景点一个
个映入眼帘，五彩的山林、清澈的溪水、袅袅的炊
烟……共享一山静美好景，令人流连忘返。

古树群是茅箭区大川镇卡子村独特的美，在乡
村公路旁，随处可见参天古树郁郁葱葱，蔚为壮观。
现在正是银杏叶黄之时，卡子村的千年银杏树已身
披“金甲圣衣”，风一过，满地金黄，宛如油画。

到浪溪村，可以逛一逛 200多亩的猕猴桃种植
园，品种以黄芯的金艳、绿芯的徐香为主。你可以亲
手摘下一颗颗毛茸茸的猕猴桃，体验采摘的快乐。

热情红叶之旅

线路：S230大柳乡沿线—虎啸滩景区—九龙瀑
景区—玉皇山村

在十堰赏红叶，人们会想到郧阳区大柳乡 S230
公路沿线的红叶美景。站在观景台上，放眼望去，片
片红叶绚丽多彩，灿若云霞。

走在大柳乡 S230公路上，不仅可以沿途欣赏满
山红叶，还能顺路去虎啸滩景区、九龙瀑景区游玩一
番。此外，到郧阳区南化塘镇玉皇山村看生动有趣

的民居墙画、山间流淌的小溪，还有中原突围玉皇山
战斗纪念馆，也是不错的体验。

雅致菊香之旅

线路：大坪村食用菊园—大沟村银杏谷
近期，茅箭区茅塔乡大坪村的食用菊花家庭农场

迎来大丰收，10多个品种的菊花争相绽放，宛如一
片花海。游客不仅能体验采摘食用菊花的乐趣，还
可以提前预约，品尝菊花点心、菊花饺子等美食。

看完菊花，可以驾车来到不远处的大沟村。这
里的古银杏树群广为人知，被称为十堰的“银杏
谷”。林中漫步，满目金黄，让人惊艳。

多彩金秋之旅

线路：车城西路—秦家坪水杉林—老母荒茶园
车城西路两旁的法国梧桐，树枝粗壮、叶大色

艳、树皮斑驳。每年 11月份，梧桐树叶陆续变黄。
在阳光的照射下，层层叠叠的树叶金光闪闪，与湛蓝
的天空相映成景，构成了色彩明朗的油画。

这个季节的水杉，脱下绿装换上红装，在朝霞或
夕阳的映衬下，一片火红。如果看水杉，不妨去张湾
区柏林镇秦家坪村，这里的水杉林迎来最佳观赏
期。看完水杉林，你可以去村里的老母荒茶园看一
看，一垄垄茶树宛若山巅的弦丝，在秋风的拨动下,
飘飞着高低起伏的旋律。
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草坪野餐 美食在口美景为伴

线路：方滩村—黄龙镇—黄龙壹号生态园
“碧水竹排绕青山，误把方滩当漓江。”方滩乡境

内，堵河沿岸环境优美，一路风景如画。这条公路沿
线的水域面积虽然不大，但青山逶迤、碧水如镜，给
人一种世外桃源的感觉。

在方滩乡政府门前有一大片草坪，孩子们自由
地奔跑、嬉戏，家长们则搭起帐篷，摆上糕点水果，开
启惬意的野餐时光。这里的农家乐极为便捷，游玩
之余在休闲长廊择一农家小院品尝美味鲜嫩美食，
体验真正的“美食在口、美景为伴”惬意生活。

想要体验更多美景，还可以从黄方路出发，抵达
黄龙古镇、黄龙壹号生态园，感受古镇风情，体验多
种娱乐项目。

环城骑行 感受户外运动的畅快

线路：中华水园—祥源湾·纳坤森泊度假乐园—
龙韵村—子胥湖·欢乐嘉年华

沿郧阳区汉江路骑车而行，沿途有中华水园、水
利工程文化园、郧阳湖国家湿地公园和解放军青年
林等观光景点，芦苇依依，银杏叶飘飘，释放着秋日
魅力……汉江浩浩荡荡地流向远方，波光潋滟，美不
胜收。

从祥源湾至子胥湖·欢乐嘉年华这一段骑行路
的景区景点、美丽乡村数不胜数，风采各异。祥源湾·
纳坤森泊度假乐园里，别墅散落在湖边草地间，与自
然风光和谐相融，形成一种低调、华美的观赏感觉。
来到龙韵村，顿时有一种回到故乡的归属感，漫步在
古朴清幽的街道上，脑海里涌出点点乡愁。

文艺范儿 闲暇日子·画里寻秋

线路：吕家河民歌村—红三军司令部旧址—全真
草堂

一条蜿蜒的小道，两三畦碧绿的菜田，几排竹篱
笆沿路势延伸至一座青瓦土墙的朴素古宅前。在宅
院旁，两三棵高大的银杏树矗立于天地间，随风飞舞
的扇形叶片如金色蝴蝶，飘散在大地上，正是“银杏树
下遍地金”。这里就是位于丹江口市官山镇群山之中
的全真草堂，入眼所见皆是景。

在千年银杏古树下，你可以和三五好友读书、创
作，可以写字、作画、摄影，也可以静静地领悟生命真
谛。一样的青菜，在这里能吃出清修的滋味。

沿途还可以到吕家河民歌村听原汁原味的乡间
民歌，到红三军司令部旧址学习红三军开辟鄂西北根
据地的红色历史。

感受文化 枫林尽染·秋日惬意

线路：武当山—“师傅的山”民宿
恰逢武当山秋色正好，约上知心好友，一起住民

宿，到山里去。喝一杯茶，焚一缕香，做一个梦，忘却
喧嚣中的劳累，享受此间的自在与惬意。

住在民宿，可以在静谧的清晨学习道人或静坐或
静读或静思，寻找内心的宁静；可以在阳光明媚的午
后，沿石路登山赏景；也可以在黄昏时刻，跟着师傅习
练一套太极功法，过几天闲暇日子。

参与体验 体验蓝染·乐绘金秋

线路：桃源人家民宿—东沟
在桃源人家，除了赏秋还能享受独有的宁静与温

暖，感受阳光穿过树梢照在身上的惬意。在山间采一
株野花、拾一颗松果、捡一粒石子，将这些东西与草木
染结合，便能碰撞出不一样的火花。回到桃源人家，
可以动手创作一幅蓝染作品。

下午到东沟的红色旅游基地，感受红色教育的心灵
洗礼，运气好的话，能在东沟念情谷遇到可爱的猕猴。

美丽乡村：乡村野趣·返璞归真

线路：竹山县擂鼓镇西河村乡村民宿
在竹山县擂鼓镇西河村，各种石头、废弃的瓦片、

传统的石磨、石碾……经过精心布置都变成了艺术
品。走进村子，家家户户的庭院都有特色，别具一格
的篱笆、鹅卵石堆砌的墙体让人耳目一新。游客在这
里赏山水、览古迹、品人文，感受十堰的美丽乡村。

秋色赏景篇

慢生活体验篇

城市户外篇

“树树皆秋色，山
山唯落晖。”秋尽冬
将来，秋阳把大自然
渲染得美到极致，正
是出游好时节。赶
快抓住十堰秋天的

“尾巴”，畅游在晚秋
的烂漫中。

■记者 吕超 朱晓婷
见习记者 梁彦明

骑行在红绿相间的水杉林中，宛如进入
一个童话世界。 孔宪涛/摄

红的、白的食用菊满园盛开，与“花仙子”构成
了一幅美妙画卷。 见习记者 梁彦明/摄

天地为伴，尽享惬意露营时光。（资料图片）

直冲云天的水杉尽情展示着它的傲然与挺拔。见习记者 梁彦明/摄 银杏像被揉碎的太阳，将世界染成金黄。穿上汉服，踏着石阶，站在千年古树下，仿佛穿越到遥远的古代。（资料图片）


