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两岁娃患上糖尿病
每天离不开胰岛素

昨天，记者在国药东风总医院内分泌科见到 3
岁 8个月大的小明（化名），他正在接受糖尿病治疗
的复查。一年前，小明的食量突然大增，吃得多、喝
得也多，家人觉得孩子正在长身体，能吃是好事。虽
然小明的小便次数明显增多，但是大人没有太在意。

这种情况持续 10多天后，小明突然在半天里连
续出现 3次不明原因的腹泻，连食物也吐了出来，精
神状态较差。家人担心孩子是不是肠胃出现问题，
赶忙送他到医院检查，被诊断为 1型糖尿病。

入院治疗后，小明的血糖逐渐得到控制。医生
告诉小明的父母，小明患上的 1型糖尿病需要终生
治疗。由于孩子的身体几乎不分泌胰岛素，他以后
的生活都离不开胰岛素了。

儿童糖尿病呈低龄化
急性并发症可危及生命

国药东风总医院内分泌代谢科主任杨坤介绍，
糖尿病分为 1型糖尿病和 2型糖尿病及其他特殊类

型。其中，儿童糖尿病以 1型为主，约占 90%，是危
害儿童健康的常见儿科内分泌疾病。

1型糖尿病也称为胰岛素依赖型糖尿病，主要由
于体内的胰岛 β细胞受到破坏，无法产生胰岛素来
降低血糖。据统计，我国近年来 1型糖尿病发病率
为十万分之二到十万分之五，5岁以下儿童发病率
年均增速较快，发病呈低龄化趋势，男女发病率无显
著差异，10岁时发病率达最高峰。

杨坤表示，以小明为例，糖尿病临床的典型表现
是“三多一少”：多饮、多食、多尿、体重减轻。胰岛素
缺乏导致机体不能利用葡萄糖，就会有饥饿感；血糖
升高，过多的糖分从尿液中排出，引起尿量增多和体
内缺水；血糖不能被利用，胰岛素不足使脂肪分解，
人就会消瘦。

“糖尿病患儿要警惕急性并发症，以酮症酸中毒
和低血糖最常见。”杨坤指出，初次发病的 1型糖尿
病患儿，酮症酸中毒发病率为 15%—75%，如治疗不
及时，可导致患儿昏迷、脑水肿甚至危及生命。

杨坤提醒，如果患儿频繁恶心、呕吐、腹痛，呼吸
深慢伴有烂苹果味，精神差或烦躁，可能并发酮症酸
中毒。低血糖症状可部分表现为饥饿、面色苍白、手
抖、多汗、心慌等，严重会出现昏迷、抽搐，需立即补
充葡萄糖和碳水化合物。

本报讯 据《中国 2型糖尿病防治指南（2020 年
版）》显示，我国 18岁以上人群糖尿病患病率已升至
11.2%，目前已有 1.4亿人，患病人数位居世界第一，

以胰岛素为主的糖尿病用药市场规模也越来越大。
数据显示，全国使用胰岛素的患者达 1000多万人。

记者从市医保局获悉，今年5月25日起，全市130
多家医疗机构和医保定点医药机构执行国家组织药品
第六批人工胰岛素专项集采中选结果。此次由“国家
队”出手“团购”的多款胰岛素降价，平均降幅达
48%。我市全年预计采购32万支以上，如患者按照每
月使用3只18.89元的中选品种胰岛素计算，一年费用
在700元左右，日均费用不足2元。

“此次降价后，糖尿病患者将花费更少的钱来控
制血糖，大大减轻了患者的经济负担。”国药东风总
医院内分泌代谢科主任杨坤告诉记者，胰岛素是糖尿
病患者控制血糖的重要药物，在糖尿病治疗中具有不
可替代的地位。

杨坤还表示，此次胰岛素降价后，患者的用药负
担减轻，也将有助于他们更规律地接受临床治疗。不
过，她提醒患者，不能因为便宜就多开，还是应该遵
守安全用药原则，遵医嘱使用，并定期复查。

糖尿病是遗传和环境共同作用的结果，饮
食不规律、夜间加餐、抽烟喝酒等不良习惯容
易诱发 2型糖尿病。糖尿病年轻化趋势明显，
抓住逆转关键期，早期干预，部分患者有很大
可能实现逆转。

糖尿病有哪些典型症状？哪种信号提示
你已经被糖尿病“盯上”？记者采访了国药东
风总医院内分泌代谢科主任杨坤。

五类人易得糖尿病

由于糖尿病前期几乎没有任何症状，这让
人们很容易错过预防的窗口。对此，杨坤建
议，五类糖尿病高危人群，每年至少检查一次
空腹血糖和餐后血糖。

1. 年龄超过 40岁的人群。
2. 超重人群。即身体质量指数 BMI（体

重/身高 2）＞24kg/㎡；男性腰围≥90cm，女性腰
围≥85cm。

3. 糖尿病家族史人群。父母和兄弟姐妹
有糖尿病，自己也应提高警惕。

4. 高血压人群。“三高”往往不分家，如果
收缩压＞140mmHg，或舒张压＞90mmHg，或
正在接受降压治疗，糖尿病也容易找上你。

5. 妊娠糖尿病史人群。怀孕时有过糖耐
量异常或者妊娠糖尿病，生产过巨大儿的女
性，也应定期筛查血糖。

糖尿病早期五种症状

容易饿。这可能是糖尿病最早期的症状，
比如一个人早饭吃得饱，还没到午饭时间又感
觉饥肠辘辘了。这个时候如果不补充能量，就
会头晕、出汗，这实际上就是疾病的信号。

浑身乏力。许多人虽然没出现“三多一少”
的典型症状，但血糖已经升高。患者经常觉得
浑身没劲儿，这是因为许多能量被排出体外。

皮肤瘙痒。血糖轻度升高时会刺激神经
末梢，导致皮肤瘙痒。

视力模糊。这也是糖尿病的常见表现，当
血糖浓度较高时，会影响到眼内晶状体的调节
功能，导致看东西时模糊不清。

伤口愈合能力差。有的患者会表现为伤口
愈合能力下降，皮肤被蚊虫叮咬后不容易好。

做好六点远离糖尿病

避免肥胖。包括体质指数和腰臀比超标
在内，是糖尿病发病的最重要危险因素，应尽
量避免肥胖。

注意腰臀比。脂肪多分布在腰、腹等部位
的人，应当心糖尿病的发生。腰臀比越小越健
康，一般女性比值在 0.85以下，男性 0.9以下，
都属于健康范围。这个比值超过 1，需注意了。

健康饮食习惯。研究指出，增加全谷物、
果蔬、鱼、禽肉等膳食摄入，同时减少红肉、加
工食品、甜饮料及淀粉质食品的摄入，可以降
低 2型糖尿病等慢性疾病的发生风险。

坚持每周运动。要达到预防 2型糖尿病的
效果，每天需要中等强度身体活动至少半小
时，每周累计 150分钟以上。保持良好的运动
习惯至关重要，日常工作中也应尽量多走动。

戒烟。有研究显示，与不吸烟人群相比，
主动吸烟人群的糖尿病风险要高出 37%；在不
吸烟人群中，那些长期吸入二手烟的人，糖尿
病患病风险比不吸入二手烟的人高 22%。

限酒。研究中提到，每日适量饮酒（酒精
量＜30克）可降低 2型糖尿病风险。

低龄化！
两岁娃患上糖尿病
医生：孩子出现“三多一少”，警惕血糖出问题
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胰岛素国家集采后平均降价48%
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