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老伴迷上广场舞
我心里很不舒服
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秀娟（化名）：我
今年 68 岁，老伴 73
岁，儿子大学毕业就
去了上海工作，我和

老伴退休后一直生活在十堰。我们俩一直相
处很好，每天的生活很有规律。但是，自从我
去上海照顾儿媳坐月子后，老伴开始迷上广
场舞；现在我回来了，他还是经常跳得不着
家，这样下去可如何是好？

年轻时，我是从事技术工作的，跟工作性
质有一定关系，每天很少和人打交道，所以逐
渐养成比较内向的性格。而老伴恰巧相反，
他比我大 5岁，特别健谈，喜欢结交朋友，对
新生事物也有着很强的好奇心。我们都在工
作时，其实性格不同倒不是啥大事儿，白天忙
忙碌碌上班，下班回家做饭带孩子，时间一晃
而过，总感觉过得快。

但自从退休后，我们俩一下子就闲了。儿
子大学毕业之后去了上海工作，我们也去陪着
住过一段时间，但是那边的生活我们不习惯。
而且，儿子工作忙，每天下班很晚，我们也没有
什么事情可做，年纪大了很难适应新的环境，
我和老伴又从上海回到十堰。回来后我们心
里踏实，每天和身边的老同事、老邻居、老朋友
一起买买菜、聊聊天，日子过得很舒坦。

但这种舒坦的日子去年被打破了，当时
我去上海伺候儿媳坐月子，因为亲家母也从
老家来帮忙，上海房子不大，住不了太多人，
所以就把老伴一个人留在十堰。我本来以为
只去一个月，后来由于各种原因，我一直待了
半年，直到上个月才回家。虽然我也牵挂老
伴，但是没办法，儿子儿媳需要我帮忙，我必
须得坚持啊！

我回到十堰后，明显感觉到老伴的变
化。跟他说话，他有些心不在焉，每天从早到

晚就是操心去小区广场跳舞，基本上很少在
家。之前，我们俩每天一起去买菜，回来后
我做饭，他去找老同事下下棋、打打门球；现
在完全变了，他每天吃过早饭，就直奔小广
场，和三四十个老太太一起跳舞，晚上也一
样，下午就在家睡觉，很少和我交流。在老
伴的邀请下，我有两次去看他们跳广场舞，
跳舞的人群中，除了我老伴，确实还有两个
老爷子，可很多跳舞的老太太她们的穿着打
扮我不是很认同。关键的问题是，我喜欢安
静，广场舞的音乐很吵，我很难适应，也不想
陪他。

我碰见小区熟悉的邻居，打听这半年我
的老伴有没有什么反常，人家说没有，但我就
是不信，总感觉他的魂被谁勾走了，不在家
里。我们都这么大岁数的人了，我就希望过
得安稳，担心他生出一些是非来，便劝他少去
跳广场舞，还像以前那样下下棋、打打球，但
他不肯听，非说跳广场舞锻炼力度大，对身体
更好。现在的我，该如何是好呢？

记者 张婧

多关注自己
不要过多干涉老伴

国家二级心理咨询师杨箫瑟：夕阳无
限好，只是近黄昏。秀娟，老伴已过古稀之
年，你也不年轻，活到这把年纪，如夕阳西
下，来日并不方长，应该很通透，不必为很
多事纠结，就像歌词中那样：怎么潇洒怎么
活，怎么开心怎么过。

老伴只是热衷跳广场舞，并没有干出
什么出格的事，你为此忧心忡忡，是自寻烦
恼。你看不惯那些老太太的穿着打扮，可
以不与她们为伍，你性格安静，可以不去撵
热闹，但老伴喜欢，你也不必干涉。性情迥
异的夫妻要想走到终点，必须求同存异，悦
纳对方与你不同之处，在不违背伦理不影
响家庭的情况下，只要他快乐健康就好。

你想过没有？你不在家的半年，老伴
肯定不适应，也会内心孤寂，他跳广场舞可
以强身健体，还可驱赶寂寞，其实是在自己
找乐子消磨独居的时光。现在，他已经适
应这种生活节奏，你一回来就希望他回归
原来的生活，未免太急，甚至有些自私。毕
竟你取代不了他的生活，每个人都是独立
的个体，只要他开心，那就由他去吧！老年
人跳广场舞，也不至于跳出什么事。建议
你不要太关注别人，多关注自己的内心，尽
量让自己快乐，不要多干涉老伴。如果实
在不放心，那你就多陪伴他吧！


