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11月 1日至 2日，竹溪县实验中学
举行第 28届田径运动会。短跑、长跑、
接力赛、一分钟跳绳、引体向上、篮球绕
杆等比赛项目精彩纷呈。赛场上，运动
员们奋力拼搏，屡创佳绩。图为男子
400米径赛决赛。 通讯员 李妍

十堰艺术学校

全力办好人民满意的艺术教育

■特约记者 柯贤卿

人生千灯万盏，不如心灯一盏。心变得简单，快
乐就会相随；心存善良，世界就会变得美好。一个优
秀的教育者，一定是常怀感恩之心，心中充满爱，去
呵护滋养孩子身心的人。在我 11年的从教生涯中，
虽称不上优秀的教育者，但我一直不断努力，愿自己
能用爱心点亮孩子们心灵的光，给予所有孩子前行
的力量。

开学以来，帅气但行为异常的小男孩成了我们
办公室的常客。这是一个新转入的孩子，据说也是
因为行为习惯被迫转学：上课不受约束随意下位，在
桌底钻来钻去，趁同学不注意，翻翻同学东西……总
是状况百出。

“郭老师，你们班的小成拿水枪向我们班女同学
身上喷水，你看，我们身上都是水！”一天，一个陌生
小姑娘来到我们教室门口，气愤地向我投诉。

我看向小成，想听他一个解释。孩子看起来很
委屈，紧皱眉头从座位上缓缓站了起来，小声说：“是
他们班的小奇，我没惹他，他先用水枪喷的我。”

“这件事你自己可以解决的，对吗？”
“可以。”小成从座位离开，去了教室外面。
“他太调皮了，我们都讨厌他。”不一会儿，刚才

向我投诉我们班小成的女孩和小成驾着小奇的胳膊
走进教室。

我当下意识到，越是这样的孩子，越需要关爱，
温暖，不是吗？此前，当小奇出现在我们办公室时，
我跟他聊过几句。鼓励他，希望他管理好自己的一
言一行，做一个真正的男子汉。

一到我们教室，当他抬头看到是我时，有些惊
讶。我顿了顿说：“同学们，小奇今天第一次到我们
教室，我们用我们班特有的鼓掌方式，欢迎他，好
吗？”孩子们都很配合，不约而同给了第一次来我们
教室的这位新同学掌声。

其实，这件事，你们自己是可以化解的，就看谁
的心胸比较宽广。老子说，“江海所以能为百谷王
者，以其善下之，故能为百谷王。”只有心胸宽广智慧
如水的人，才会包容别人的不足，接纳他，跟哪怕伤
害他的人都能成为朋友，那自己的优秀品格就显现
出来了……

我的话还没说完，小奇便深深地给小成鞠了一
躬，嘴里小声说着“对不起！”

“小奇心胸宽广，值得我们学习。此时此刻，应
有掌声。”孩子们又是一通鼓掌。听到掌声的小奇嘴
一咧笑了。看到小奇给自己道歉，小成迅速反应过
来，也给对方鞠了一躬，说道“没关系！”

“我相信，小奇以后一定会把大家当朋友对待，
因为，他也是我们的朋友，同学们，你们觉得呢？”

“是。”“会的。”孩子们抢着说。“相信你会把我们班
的同学当朋友对待，对吗？”

“嗯。”小奇咧开了上扬的嘴角。我把他们的小
手拉在一起，微笑着说，“握手言和吧！”两小男孩都
不好意思地看了看对方眼睛，笑着低下了头……

这以后，仍然好事的小奇，再没听说过与我们班
的孩子有过矛盾。很少听到跟老师打招呼的他，见
到我会说“郭老师好！”

记忆很深的是有天下午上班，天气闷热，快到校
门口时，小奇看到了我，“老师，给。”便手把自己正
扇风的扇子塞到我手里，转身就跑了。这个身影，也
久久温暖着我。给孩子爱，孩子回馈我的仍是爱！
孩子在犯错中，学会了爱，并把爱给予他人。

“就是这种光亮，小小的，却能够为人指引方
向。就是这种爱啊，淡淡的，却能够给人无限希望。”
我愿自己就是那盏烛光，在修身正己前行的路上，带
给孩子们更多的力量与希望。

（作者单位：东风61小学）

□教育随笔

点亮心灵的光 给你前行力量
■郭祥聪
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11月 2日，丹江口市二中举行
秋季学生田径运动会。赛场上，运
动员们奋勇争先，尽情挥洒青春的
汗水，展现了学校素质教育、体育
教育和德育教育新风采。图为跳
高比赛。 图/通讯员 秦永刚

市天津路中学
关注教师心理健康

10月31日，市天津路中学组
织开展以“放下压力，与自己和解”
为主题的教师心理辅导讲座。

本次讲座由心理教师、硕士
研究生刘蕊主讲，从“教师压力
主要来源”“压力主要作用”“情
绪与压力关系”“化解压力方法”
等几个方面进行讲解和指导，大
家通过认真学习，了解了压力产
生的原因和给工作及生活带来
的影响，明白了正确化解压力的
方法。

校长刘庆涛表示，此次心理
健康知识讲座从不同角度对老
师们进行了心理调适，让大家进
行了身心联结和放松，减轻了压
力，减少了焦虑，掌握了一些维
护自身身心健康的措施和方法，
有利于促进教师队伍整体素质
向纵深发展，为学生们的身心健
康发展提供有力保障。

通讯员 陈耀明

市东风小学
爱心家访暖人心

11月 1日—4日，市东风小
学组织开展下基层、察民情、解

民忧、暖民心实践活动。
家访中，党员教师们向家长

细致地介绍了孩子的在校情况，
为他们送去了棉服、笔记本、跳
绳等学习用品和生活用品，并与
家长交流了与孩子沟通的方法技
巧，解答了家长在家庭教育中的
困惑；及时了解了学生的家庭状
况、学习环境等，让家长们更加主
动地参与到了学校的教育教学管
理中来，有效促进家校共育。

此次实践活动，是党员教师
“讲奉献、有作为”实践行动的有
力体现，拉近了学校与家长的距
离，共同为孩子的健康快乐成长
助力。 通讯员 邓郧丹

本报讯 11月 3日下午，十堰艺术学校领导
班子集体观摩播音主持与影视表演专业学生的
教学展示，勉励大家争当德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人。近日，该校班子成员
分别下沉到教室、琴房、排练厅、宿舍、食堂和澡堂
等教育教学与行政后勤服务一线，蹲点调研、查找
问题、拾遗补缺、强化管理，通过岗位练兵、专业展
示、以老带新和精准服务等措施，锤炼高素质的教
师队伍。

连日来，十堰艺校党员干部师生掀起了学习
贯彻党的二十大精神的热潮。艺校党总支要求，
各党支部和全体党员要认真学习好、宣传好、贯彻

好、落实好党的二十大精神，逐字逐句读党的二十
大报告原文，深刻领会悟原理，用党的二十大精神
武装头脑、指导实践、推进工作。要以师德师风建
设为抓手，在师生中深入开展社会主义核心价值
观宣传，深化爱国主义、集体主义、社会主义教育，
着力培养德艺双馨、爱党爱国为民的艺术人才，全
力办好人民满意的艺术教育。

十堰艺术学校办学历史悠久，先后向社会输
送万余名实用型艺术人才，千余名学生进入北京电
影学院、武汉音乐学院、上海艺术学院、吉林艺术学
院等高等艺术院校继续深造，数千名学生成为十堰
本土艺术团体、新闻传媒、文化产业和企业文化等
领域不可或缺的人才，部分学生被国家机关和企事
业单位录用，为山区艺术教育作出积极贡献。








