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本报讯 聚焦亲子消费，畅享幸福
生活。记者日前获悉，由十堰日报社
教育周刊主办、妈妈帮帮妈妈社区承
办的十堰首届云上亲子乐购嘉年华即
将开启。11月 10日至 17日，近百款
优质好物限时抢购，价格低至 1元起。

据了解，本次云上亲子乐购嘉年
华首次聚焦十堰亲子消费品类，涉及
品类包括亲子游玩、美食点心、亲子
影院、益智成长、家庭摄影、美容时

尚、童装童鞋等。活动主要依托十堰
日报社旗下融媒体平台的强大传播
力，以及妈妈帮帮妈妈社区“2万+”精
准妈妈群体的垂直平台力量，联合优
质商家和品牌，线上线下联动开展惠
众消费活动。

亲子商家类别多，主推亲子家庭套
餐，严选近百款十堰本地优质商品，价
格1元起、优惠看得见，宠粉直播间、解
锁新玩法……据活动主办方介绍，本次
云上亲子乐购嘉年华亮点多多，内容丰
富、形式多样。活动期间还将推出折扣

优惠活动、热卖产品秒杀、抽奖福利大
派送等，是一场真正为十堰亲子家庭群
体量身打造的惠众消费活动。

市民朋友如想参加本次活动，可
拨打电话 18872902076 咨询。也可
扫描下方二维码，加入妈妈帮云上亲
子乐购福利群，了解更多详情。

本 报 讯 日前，为进一步落实
“双减”政策，郧阳区杨溪铺镇初级
中学开展多样社团活动，为学生减
压赋能。

据悉，杨溪铺镇初级中学是一所
乡村寄宿制学校，现有学生 600余人，
生源主要来自湖北省最大的易地扶

贫搬迁集中安置点——郧阳区杨溪
铺镇青龙泉社区，留守儿童居多。

该校以“全员参与、丰富生
活、培养兴趣、拓展知识”为宗
旨，成立了文学阅读、软硬笔书
法、体育、合唱、绘画五个社团，
分别在周一至周五的晚托时间开展
活动。学校选拔了一批有特长、责任
心强的教师负责社团工作。根据社团

自身具有技法的特性，通过记录书写
档案，作业批改，体能测试，定期评
比、物质奖励等措施，来确保活动实
效。同时，该校充分发挥“心语箱”

“心理辅导室”的功能，对学生的心
理健康及时把脉问诊，矫正其焦虑情
绪，让学生放飞心情，安心住校、舒
心生活、用心学习，使学校温馨如
家，成为学生愉快有趣的成长乐园。
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■记者 张小溪

郧阳区杨溪铺镇初级中学

多彩社团 助力“双减”
■通讯员 李会清 陈志刚

①11月 3日下午，汉江实验学校小学部举行
少先队入队仪式。新队员纷纷表示，将用实际行
动让红领巾更鲜艳，让队旗更闪耀。图为老队员
为新队员系红领巾。 图/通讯员 陈炬元

②今秋开学以来，十堰知行高中每周定期开
展一次心理健康主题班会，帮助学生筑牢战疫

“心防线”。图为心理老师袁晓雪给高一（1）班学
生讲解情绪调节知识。 图/记者 党立杰

③连日来，郧阳思源实验学校，根据学生的
年龄特征和兴趣爱好，开展多彩大课间活动，整
个校园成了欢乐的海洋。图为学生练习排球。

图/通讯员 熊巍

④10月 31日，十堰经济技术开发区柯家小
学“学习党的二十大 思政展风采”系列活动启
动。图为学生大课间在操场上摆出“党徽”造型。

图/ 通讯员 薛峰
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本报讯 11月 4日，东风 52小学
全体师生为六（2）班学生小婷举行
爱心捐款活动。

活动前，各班以班级为单位进行
捐款。六（2）班班长冯奕然拿出 300
元零花钱，希望小婷早日康复。该班
班主任孟斯佳得知消息后第一时间
赶往医院，慰问了孩子的父母并和
孩子进行了视频通话，希望她坚强面
对病魔，争取早日返回校园。

据了解，小婷在 10月底不幸被
确诊为急性淋巴细胞白血病，正在
太和医院积极治疗。巨额的手术、
化疗、医药等费用，使原本不富裕的
家庭雪上加霜。东风 52小学得知此
情况后，立刻召开学校领导班子会
议，经校领导班子商议，决定向全校
师生发起“献爱心，捐善款”的号召，
呼吁全校师生伸出援助之手，尽自
己所能帮助小婷。

自倡议发出后，全校师生积极
响应、立刻行动，掀起了一场“献爱
心”的热潮。截至目前，全校师生捐
款金额共计 47087元。

东风52小学

为患病学子献爱心
■记者 宋雅璐
通讯员 郭安国 毕春燕

本报讯 近日，张湾区红卫小学
四年级学生开展为期五天的综合实
践活动。

此次综合实践活动包含队列队
形、内务整理、包饺子、陶艺、趣味保
龄球、攀越绳网等多项内容。在活
动中，孩子们在组织纪律、团结协
作、吃苦精神等方面都有很大收获，
不仅增强了体质，磨炼了意志，锻炼
了抗压能力，强化了纪律观念，还培
养了吃苦耐劳的精神。

本报讯 10 月 10 日至 11 月 3
日，张湾区西城开发区中心小学开
展“课外访万家”活动。

家访前，学校积极动员，召开专
题会议。班主任根据掌握的特殊家
庭学生、行为偏差生的学生情况，有
针对性地与科任教师商讨好家访对
象，拟定家访计划。

家访过程中，老师们直观、全
面、深入了解学生的家庭成长环境
及在家学习情况，把学生在校的学
习生活情况反映给家长，与家长共
同探讨教育孩子的方法，指导家长
配合做好学生的家庭教育工作。

张湾区红卫小学

开展综合实践活动
■通讯员 李俊姣 刘嘉欣 袁霞

西城开发区中心小学

教师课外访万家
■通讯员 雷明园

“双减”在行动








