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外人都说他是好男人
我和他相处却很委屈

记者
手记

降低对老公的期待
认真努力做好自己

小雨（化名）：结婚十
多年来，老公总是抱怨我
强势，遇到啥事他都认为
是我的错。我在家受委
屈也就算了，更让我委屈

的是，他在外面表现很好，外人都说他是个好男
人，经常有人劝我不要总是打击老公，这让我有
苦难言。但事实上真是这样吗？这些年来，其
中的辛酸只有我知道。

我和老公是在参加朋友聚会时认识的，
他给我的第一印象特别好，很老实稳重，说话
慢条斯理，整体感觉温文儒雅，就是我一直喜
欢的类型。当时我们都是 28岁，年纪已经不
小了，也该谈婚论嫁了，感觉是在对的时间遇
到对的人，所以恋爱不到半年就结婚了。没
想到婚后激情慢慢消失，生活只剩下一地鸡
毛。

这些年来，感觉我们之间的关系越来越
冷漠。比如，他下班回家后如果看到地很脏，
不会去擦，而总爱用质问的口气埋怨我：“你
这几天怎么没擦地啊？”我们白天都要上班，
家务理应相互分担，这不是我一个人的事儿
啊！我听到他的话生气，可能反驳时声音有
些大，他就会说我强势，然后不理我。哪怕我
的情绪再差，他说一声“泼妇”，就去做自己的
事，完全拿我当空气。

上周，我因为单位上的一些烦心事，心里
觉得特别委屈，希望回家后能得到老公的安
慰。但他听我诉说后，一直数落我，说我这不
好那不好，不改掉强势的毛病，还会遇到这样
的事，纯粹是活该，自找的……难得听到他愿
意跟我多说几句话，却都是打击刺激我的
话。在这种时候，我心里本来就很难受，希望
他作为家人能站在我这边，而不是站在我的

对立面，可他说话刀刀见血，句句伤人。
当晚，我独自伤心地哭了好久，没有像以

前那样激烈回怼，而是静静回想这些年来，遇
到矛盾，他要么不说话，要么一开口说出的话
能让我气死。他没有责任心，不愿意道歉，也
不愿意沟通，没有本事还特要面子。他总在
家里抱怨我太过强势，更糟糕的是，在他心
里，外人都比我重要，他会照顾外人的情绪，
而不顾及我。外人都觉得他是个好男人，不
管我们之间出现什么问题，他都是以受害者
的模样出现，让所有的人都以为是我太强势，
一直处处打压他。好像千错万错都是我的
错，他一点错都没有。

总之，跟这样的男人过日子，我真的是哑
巴吃黄连，有苦难言。他表里不一，极具迷惑
性。我有时甚至怀疑，当初结婚时看走了
眼。都说结婚是女人第二次投胎，我这人生
算是彻底失败了，这样的婚姻生活，还能继续
吗？

记者 张婧

小雨后悔当初的选择，但事实上，人
都没有前后眼，所以后悔解决不了任何
问题，必须要学会调整心态，过好当下每
一天。

组建一个家庭不容易，也没有哪个
女人想成为怨妇，小雨只是想在身心
疲惫的时候有人分担，但她的丈夫选
择置之不理，这让她非常寒心。你试
着和丈夫好好沟通一下，换一种沟通
方式，如果心平气和还是达不到想要
的效果，那么记者建议你降低对老公
的期待。不切实际的期待，是所有关
系的毒药。他对你好点，你就满心欢
喜 ；他 对 你 不 搭 理 ，你 就 是 怨 妇 的 模
样，这又是何苦呢？幸福的密码，就是
把情绪的开关牢牢掌握在自己手中。

小雨，即便真的选错了婚姻，也不要
觉得人生如此灰暗，婚姻只是人生的一
部分，并非全部。比如，来自父母和朋
友的温暖，工作、事业上取得的成就，
认真努力地过好每一天，都可以带给
我 们 生 活 的 信 心 和 对 未 来 美 好 的 憧
憬，这些完全能够弥补部分情感的缺
失，治愈自己。


