
近日，湖南一女子上

门为年轻人代厨，做 4 道菜

收费 68元引发热议。记者调查发

现，在我市城区，也有人从事上门代

厨业务。不过和湖南的相比，我市代厨

的群体主要是专业厨师，收费以桌或者

以小时计算，价格在每桌 300—500元

不等。一位家庭服务业专家提醒，目

前，上门代厨属于雇主和代厨人员你

情我愿的交易，一旦出现问题容易

产生纠纷。
■记者 杨建波
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记者调查得知，在我市城
区，专门在网络接单做上门代厨
业务的人不多，主要还是专业厨
师偶尔“客串”代厨。

黄师傅告诉记者，目前来
看，他的生意不错。前几个月业
务多，基本上每天都能接单。收
入最高的时候，一个月能挣上万
元钱，收入差一点的时候，也能
挣到四五千元钱。

记者提到食品安全问题，黄
师傅表示，他从事代厨业务以
来，从未出现食品安全问题。“大
家都很自觉，我们这些厨师、帮
工都办了健康证，不能砸招牌。
做饭时，卫生也是我们强调的重
要一环。”

对于上门代厨这一新兴服
务项目的规范问题，一位家庭服
务业专家告诉记者，其实上门代
厨也属于家庭服务业。在传统
家政行业，家政服务员需持岗前
培训证书上岗，家政企业也会购
买保险，一旦出现问题或是家政
服务员给雇主造成损失，可由保
险公司理赔。目前，这种上门代
厨是你情我愿的个人交易，一旦
出现问题或造成损失，雇主维权
可能比较困难，需要自担风险。

前几天，市民张先生搬了新家，
想请单位同事和几个好朋友到家里

“燎锅底”（方言音译，指搬新家开
火，请人吃第一顿饭），但是谁来做
饭的问题让他十分纠结。

“我不会做饭，妻子水平很一
般，身边的亲戚中也没有厨师。如
果选择从餐馆订餐，菜出锅后从餐
馆送到家里，时间稍久一点，品相
和味道都变了。请大家去酒店里吃
吧，又没达到‘暖房’的目的。”张先
生说，一天，他听同事说可以请厨
师去家里做菜，顿时觉得这个方案
可行。他上网查询发现，十堰城区

代厨的师傅不少。后来在同事的推
荐下，他找到了擅长做川菜、粤菜
和本地菜的黄师傅。

双方谈好价格，约定好时间。
张先生请客的那天下午，黄师傅按
照张先生点的菜单，带着各种材料
上门了。让张先生没想到的是，黄
师傅不仅按照他的要求购买了新鲜
食材，还带来一些既好看又上档次
的餐具。下午 3点开始，黄师傅和
帮工一直在厨房里忙碌，张先生偶
尔去厨房看一下。

晚上7点，色香味俱全的菜肴摆
上了桌，晚宴准时开始，朋友们从餐

具到菜品颜色、口味都赞不绝口，连
连夸赞张先生太有心了。看到大家
对晚上的招待很满意，张先生觉得
这次请代厨上门服务十分值得。

吃完饭后，黄师傅和帮工一起
将碗筷洗完，还将厨房收拾得干干
净净。送走客人和厨师后，张先生
和妻子算了一账：请厨师 400元、帮
工 150元，买菜 600元，一餐下来花
费 1150元。黄师傅做的一桌菜，如
果在酒店里至少得花费 2000元，而
且没有在家里热闹、有意义。夫妻
俩一比较，觉得请代厨上门服务还
是挺划算的。

据了解，40岁的黄师傅是郧阳
区人，曾在广州、上海等大城市的
酒店当过厨师，后来因为家里有老
人需要照顾，3年前才回到十堰继
续做厨师。

一开始，黄师傅在一家会所做
菜，后来生意不景气，会所关门，黄
师傅也下岗了。他不愿意到酒店上
班，一则因为酒店上班时间太长，无
法照顾家里；二则一个厨师只能做
几道菜，他无法自由发挥厨艺。

会所关门后，黄师傅偶尔给同
样做厨师的朋友帮忙，后来加入一
个厨师微信群。这个微信群里经常
发布一些上门代厨的讯息，黄师傅
觉得代厨工作不错，便开始接单了。

在家里做饭和在会所、酒店做饭
有很大区别。首先，家里的灶具、炊
具无法和酒店设施相比；其次，每位
客户的需求和口味不同，厨师必须及
时调整，下大功夫满足客户要求。

为此，黄师傅不仅置办了必要
的灶具，还购买了精美的餐具。同
时，在和客户交流时，尽量问清客
户的需求，讨论每一道菜品的细
节，帮助客户如何安排一桌既好吃
又上档次的菜肴。

在收费方面，黄师傅定价为一
桌 400元。一般情况下，他需要带
一个帮工，收费 150元。如果客户
不请帮工的话，那就需要雇主配合
完成打杂事宜。

据了解，在我市城区，上门代
厨的师傅收费多数在每桌 300—
500元，偶尔也有高于 500元的，主
要以海鲜菜为主。代厨师傅多数按
桌数收费，少有以“小时”收费的。

“按小时收费麻烦，有时候不好算
账。”黄师傅说，多数请代厨上门的
都是请客，有的是在家里做，有的是
在公司食堂做。相比之下，他接的
单子中，公司食堂的业务多一些。

记者上网搜索发现，有一个网站
开设了本地代厨接单的网页，不少厨
师注册留言，客户也可以上网预约。
另外，在十堰城区做上门代厨业务
的厨师们也组建了一个微信群，大
家可以进群找生意或预约厨师。

“燎锅底”请代厨上门
不仅做菜还把厨房收拾干净

十堰上门代厨多是专业厨师
收费每桌300—500元

□提醒

行业尚待规范
雇主要自担风险

买菜做饭一条龙

上门代厨悄然兴起
每桌收费三五百元


