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本报讯 11月 1日太和医院临时性管控
后，太和医院充分发挥太和医疗集团优势，
依托武当山院区、东院区及西苑院区（市西
苑医院），继续做好患者咨询及相关诊疗服
务，确保患者得到妥善治疗，全力守护患者
健康。

对肾病患者来说，每周数次的血液透析
是维系健康的“生命线”。临时性管控后，为
确保患者能得到有效治疗，太和医院第一时
间调派血透设备、工作人员前往武当山院区，
对血液净化中心进行升级改造，增加相关设
备 23台。科室改造之后，30台机器不停运
转，每天为 90名患者提供治疗。

同时，太和医院还安排专车接送患者往
返武当山院区。“早晨 7点到晚上 10点半，医
院安排专车为城区血液透析患者及家属免费
提供接送服务，确保每一位有需求的患者得
到及时有效的治疗。”武当山院区血液净化中
心工作人员表示，每车随行一名医护人员，做
好核对、沟通、协调和准备工作。

武当山院区为血液透析患者开辟绿色
通道，由专人带至透析治疗区，及时为患
者制订透析方案，并在透析后与司机联
系，保证患者透析后能顺利返回城区。
考虑到透析耗费时间长，消耗能量大，食
堂免费提供鸡蛋、馒头等，并安排工作人
员送餐到手，在做好治疗的同时，全力保
障患者的饮食质量。

晚上 10时 30分，血液净化中心送走最
后一批患者后，连续工作 10多个小时的医护
人员还谨慎处理医疗废物，使用消毒机进行
环境消毒，对治疗仪器等进行消毒。

据了解，11月 1日，太和医院本部临时性
疫情管控后，太和医院东院区与太和总部守
望相助，风雨同舟，以党总支书记穆敬平、执
行院长王俊华为核心的管理团队，积极响应
市疫情防控指挥部和医院党委的安排，主动
开展各项疫情防控工作部署。

当日上午，东院区管理团队召开紧急动
员会议，根据目前住院患者多、门诊防控压
力大的情况，有针对性地安排封控措施，严
防死守，动员全院力量加强门诊诊疗服务，
保障总院门诊暂停服务期间东院区门诊正
常运行。

总院临时性封控期间，东院区每日门诊
工作量持续增加，各科室坐诊专家坚守岗位，
为从太和总院转介过来的急慢性疾病患者提
供各项检查、检验、咨询以及必要的药物治
疗。一位患有前列腺增生留置导尿管的老年
男性患者因太和总院封控，不能及时到泌尿
外科拔除尿管，经总院医生建议，直接来到东
院区门诊就医，顺利拔除并更换尿管，为患者
解决了燃眉之急。

此外，封控期间，医保审核部门也积极在
东院区正常办公，为患者解决医保审核、报销
等事宜，保障了患者正常就医。

作为十堰市疫情防控救治定点医院，太
和医院西苑院区（市西苑医院）闻令而动、快
速反应，全院上下全力投入抗疫，涉疫患者
集中隔离，调派精兵强将，实施一人一策精
准施治，做好隔离医学观察和治疗，保障患
者的安全。

隔离不隔爱。自临时性管控以来，太和
医院在做好防疫工作的同时，开展“互联网医
院网上问诊、特殊患者绿色通道、专线咨询电
话”等服务保障举措，以实际行动诠释责任与
担当，守护十堰人民的安全和健康。

特殊时期，发挥医疗集团优势

太和医院全力守护患者健康
■记者 曾雨 特约记者 梁时荣

通讯员 梁志强 李海峰 方金柱

“去年冬令进补为孩子配制了膏方，效果很
好，孩子个子长高不少，也不挑食了，今年很少生
病。”日前，家住张湾区的李女士早早来到市中医
医院为孩子咨询冬令进补的事宜。

李女士 5岁的儿子体质较差，经常感冒、咳嗽、
拉肚子，还挑食厌食，身高体重也跟不上同龄人。
李女士为此很焦心。去年，李女士在朋友介绍下，
到市中医医院尝试冬令进补，经过国家级名老中
医赵和平为孩子把脉问诊，配置了专门为孩子调
理的膏方，连续服用一个多月，孩子冬天一次也没
有感冒，脸色也红润了。今年，她早早便向市中医
医院的专家寻求膏方，打算继续给孩子调养。

赵和平说：“冬令进补，来春打虎。我国民间素
来有冬令进补的习惯。我们医院进行冬令进补也有

十数年，随着时代不断发展，也在不断提高冬令进补
的相关要求。”作为全国名老中医药传承工作室专
家，赵和平组建的工作室共有包括孟彪、张平在内的
12位中医药人才，得到了省级专家们的一致肯定。

赵和平告诉记者：“十堰药材资源丰富，我们
使用的都是精品膏方，采取一人一方，辨证施治。
十堰市中医医院独具特色的膏方在冬令进补中深
受欢迎。膏方是一种高级滋补品，熬制方法和制
作工艺都非常讲究，有治疗预防的综合作用。

今年 11月 2日，赵和平全国名老中医药专家
传承工作室临床研究方法学专题培训班，在十堰
市中医医院六楼学术会议厅成功开班。医院邀请
了北京多位中医知名专家教授进行线上专题讲
座，其中就包括冬令进补。

冬令进补正当时 对症膏方疗效好
立冬，市中医医院冬令进补康养治疗启动

冬令进补是指在冬季服用滋

补品以增强体质、提高抗病能力

的一种方法。11月 7日是立冬节

气，市中医医院启动冬令进补康

养治疗。在国家级名老中医赵和

平看来，冬令进补与冬病夏治一

样，均为中华医学之瑰宝，都源于

《黄帝内经》中“春夏养阳，秋冬养

阴”的理论。
■文、图/记者 张蒙强

“冬令进补，进食膏方，成为很多养生达人的
习惯。但冬令进补并不仅仅局限于膏方，食补、药
补、穴位进补三者相辅相成，才能达到冬令进补的
效果。”赵和平说。食补是利用食物，如肉果蔬五
谷之类来进行补养，药补是在中医的指导下服用
中药，穴位进补是对具有补益作用的穴位，如气
海、关元、肾俞等进行艾灸、针刺或穴位贴敷，从而
疏通经络，达到补充气血的目的。

赵和平介绍，冬令进补并不是千人一方。相
比普通的诊脉开方，冬令进补更讲究辨证施治，由
中医专家把脉问诊，了解病情，辨明体质，根据不

同情况合理选择最科学的方法进行调理，才能确
保疗效。如果盲目进补，可能适得其反。“冬令进
补也在不断发生变化，除了针灸、理疗、康复、推
拿、拔罐等传统进补方法，后来还采取温针灸、小
针刀等。”

从传统的汤药制剂，到如今方便快捷的中药颗
粒，中药在传承中创新。从冬藏养生开始，凝聚着
中华民族智慧的中医健康观念越来越深入人心。

今年市中医医院冬令进补从 11月 7日正式启
动，到明年 2月 4日结束。在此期间，市民随时可
以咨询。

辨证施治，进补有多种方法

专家把脉问诊，采取一人一方

国家级名老中医赵和平为病人诊治。
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