
本报讯 日前，2022年全国软
式网球系列赛在江西省庐山市举
行，来自中国软式网球国家队及
全国各地代表队的 300余名选手
参赛。十堰女孩付晓晨参赛，与
队友配合拿下 3 金 1 铜的成绩。
她也是十堰唯一一名参赛队员。

2022年全国软式网球系列赛
包括三项国家级赛事，分别是全
国软式网球锦标赛、全国软式网
球冠军赛、全国软式网球青少年
锦标赛。本次比赛是全国规模最
大、规格最高的软式网球赛事，设
有男子团体、女子团体、男子单
打、女子单打、男子双打、女子双
打、混合双打七个项目。在为期 7
天的比赛中，付晓晨与队友配合，
最终拿下 3 金 1 铜的成绩：2022
年全国软式网球锦标赛团体冠
军、双打冠军，2022年全国软式网
球冠军赛双打冠军和混双季军。

今年 25岁的付晓晨住在茅箭
区顾家岗，受家庭影响，她从小就
热爱运动。“我小时候就喜欢跑步
类的运动，父母时常带我去跑步
或是参加各类与运动有关的活
动，久而久之，我对运动产生了浓
厚兴趣。”付晓晨介绍，她的母亲
老家在四川，曾是排球队队员，父

亲是十堰人，是一名运动达人。
因网球基本功扎实，年仅 10

岁的付晓晨被武汉的网球专业队
选中，后师从中国职业网球运动
员李娜的教练余丽桥。“父母得知
我被选中的时候，十分高兴。有
些家长可能觉得学体育没前途，
但父母特别支持我。”就这样，背
起行囊，10 岁的付晓晨前往武
汉，走上了职业网球道路。

2013年，因成绩突出，付晓晨
加入到四川省队，在全世界各地
征战软式网球的比赛。经过多年
磨砺，付晓晨的球技越来越精
湛。2019年，上大四的付晓晨因
表现出色，受软式网球国家队的
邀请参加世界锦标赛的备战选
拔，至此正式成为软式网球国家
队的一员。

2019 年 10 月 27 日，第十六
届世界软式网球锦标赛举行，26
个国家和地区近 700名运动员相
聚台州，付晓晨也是其中一员。
她和其他队员代表中国队出战，
参加了女子团体、女子双打和混
合双打共三个比赛项目，最终取
得女子团体第三名、女子双打和
混合双打均第五的成绩。这也是
我市运动员获得的首个网球世锦
赛奖牌。

软式网球诞生于日本，
它使用的球为橡胶球，需要
充气，并对气压有一定要求，
球拍比网球拍要小，材料和网球拍
差不多，使用的大多是钛合金。软
式网球的场地与网球场地相同，有
沙地和沥青涂塑地等。软网的记分
规则与网球也不太一样，同时软网
比赛时间较短，要求队员能够很快
进入状态，对队员心理承受能力要
求较高。

比赛由发球开始，可以是不过
肩式发球，也可以是头顶以上的高抛
发球。其它的标准击球方式包括正
手、反手、扣杀和网前截击。先得到
4分的一方获胜，当打到3分出现平
局情况时，像一般网球一样采用平分
记分模式，即先领先两分方获胜。与
一般网球不同的是，比赛中每隔两
分更换发球权。

软式网球场地大小与一般的
网球场相同，但是球网的高度为
1.06米。比赛方式分为团体赛、双
打比赛及单打比赛。软式网球的单打比
赛与一般网球不同。软式网球运动在室

外和室内都可进行，室外比赛
采用泥土和人造草作为比赛场
地，室内则是木制场地。比赛
采用7局制（单打）或9局制（双
打），每局先得到 4 分的为胜
方。当单打比赛出现 3平，或
双打比赛出现4平时，进行抢7

或抢 9局比赛，获得此局比赛胜利的为
本场比赛胜方。

□链接

什么是软式网球？
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十堰女孩十堰女孩
付晓晨获付晓晨获33金金11铜铜

付晓晨10岁时
被武汉的网球专业
队选中，3年前正式
成为软式网球国家
队的一员。
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