
小悦（化名）：结
婚十多年来，日子一
成不变。有时我甚至
觉得，似乎是在结婚
后，我才真正明白需

要一个什么样的伴侣过日子。我对目前的生
活不满，也许是因为老公很无趣，也许是因为
他不知上进，或者因为他没有责任心，让我经
常觉得无法继续维持这段婚姻。

我今年 42岁，在年少懵懂时，因为喜欢
看琼瑶和亦舒的小说，所以我对婚姻生活充
满美好的憧憬，幻想着我的白马王子驾七彩
祥云飞到我面前。但理想和现实肯定存在
差距，十几年前，我和老公通过亲戚介绍相
识，虽然他不帅气，也不高大威武，看上去既
普通又平凡，但工作单位不错，性格也很温
和，我们彼此还算般配，双方父母都觉得很满
意，我们恋爱半年就结婚了。

可以说，我们当时都太年轻，只是在对的
时间遇到合适的人，并没有考虑到生活在一
起会遇到很多问题。一辈子很长，要朝夕相
伴需要彼此包容。

关于经营美好婚姻的一些基本条件，其
实我们双方都不具备。比如说，良好的生活
品质，需要两人一起努力奋斗，但老公性格
非常内向，对待工作就是求安稳，没有任何
积极上进的态度。这些年，他一直默默无
闻，在单位就像一个隐形人，没有主动担当，
也从不表现自己。他和同事来往不多，也很
少向领导汇报工作，所以眼看一起进单位的
人都提拔了，他还在原地踏步。我心有不
甘，但他却无所谓，这让我更加生气。有时，
我实在气不过，鼓励他工作积极主动，有点
上进心，他听了不吭声，没有任何回应，让我

十分无语。
老公事业上没有追求，在家庭生活中，也

特别木讷。女人需要仪式感，在我的生日和
结婚纪念日，我内心期待他有所表示，但他多
年如一日，从来不记得，也不从来不会准备任
何惊喜和礼物。有时候，我真的感觉他就像
一个木头人。

刚结婚时，我们有时还能坐在一起喝喝
茶、聊聊天，分享一下各自的工作和生活，现
在平时白天都上班，晚上回到家里，吃完晚
饭就各自看电视、玩手机，没有一句交流。虽
然同处一室，但经常感受不到他的温情，我们
相看两厌。

这种婚姻生活，和我之前憧憬的完全不
同，有时真想放弃，重新去寻找适合自己的
伴侣。但又感觉毕竟已经相处十几年了，
离婚好像也不现实。那么，我该怎么做才
好呢？

记者 张婧
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从满心欢喜到相看两厌
这段婚姻究竟是咋啦？

记者
手记

人间烟火，其实就是由既平凡又普
通的一件件小事组成；琼瑶亦舒小说中
的郎才女貌，在现实中太少见了。在这
个世界上，没有为你量身定制的伴侣和
婚姻，学会求同存异，就能减少很多相处
中的矛盾。

甘蔗没有两头甜，人生没有两全。
如果你渴望老公在事业上有所成就，那
么他肯定经常不在家，无法陪伴你；如果
你老公性格外向，喜欢和人打交道，你也
许 会 担 心 他 是 否 会 过 度 社 交 ，影 响 家
庭。所以说，没有必要刻意要求老公什
么样，过好自己的生活才最重要。

小悦，通过你的讲述，记者感觉你
的老公并没有犯什么原则性的大错，建
议你回忆一下往昔甜蜜的时光。你们
当 初 结 婚 时 ，彼 此 肯 定 也 是 相 亲 相 爱
的。组建一个家庭不容易，希望你能好
好珍惜，敞开心扉和老公沟通，与自己
和解，接受他的平凡，理解他的想法，不
要 一 味 地 去 要 求 他 达 到 你 理 想 的 状
态。婚姻中，需要彼此理解，相互尊重，
才能共同牵手度过漫长的岁月。要想
幸福，应该有求同存异的心态。

婚姻无法量身定制
求同存异才能幸福


