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线路一

登玄鼓山看秋林斑斓
郧西县城—玄鼓山—七夕广场

秋天的周末，约三五好友登高远
眺，感受山河壮丽，无疑是一件乐事。
走进玄鼓山，色彩缤纷的山林令人目不
暇接，心情也跟着变得格外明媚。

走进郧西县城关镇玄鼓山景区，沿
游步道登上山顶，俯瞰全县风光。这里
的远黛青山一改夏日风情，添了红枫、
金叶、黄花、绿果，暖阳在林间洒下点点
金光，构成五彩斑斓、熠熠生辉的美景。

晚上，到天河旅游区逛一逛著名的
七夕广场，不仅可以观赏巨大的“人造
月亮”和天上明月并存的“双月”奇观，
还可以打卡时光隧道、天河绿道，感受
郧西县城灯火阑珊的美好夜色。

线路二

看五龙河龙潭河层林尽染
十堰市区—郧西县城—五龙河、龙

潭河

进入深秋，温暖的阳光“忽地”一下
子把郧西县安家乡五龙河景区、羊尾镇
龙潭河景区的树叶染得红亮金黄，美得
像一幅油画。一路前行，五颜六色的树
叶、不知名的小花、潺潺流淌的溪水和
清冽豪放的瀑布，总是令人惊喜。

线路三

湖北口甜柿好看更好吃
十堰市区—郧西县城—湖北口回族

乡—坎子山—湖北关—小新川村

秋季，湖北口回族乡的山林里，红
澄澄的柿子就像一个个小灯笼挂在枝
头，惹人喜爱。环视四周，红柿与险峻
的高山、多彩的山林相映成景，成为郧
西乡间一抹别样红。

霜降之后正是吃柿子的时候。轻轻
剥开柿子红红的“外衣”，咬下一口，软糯
多汁、甜腻可口。吃不完的柿子，村民们
做成一串串“灯笼”挂在屋檐下，经过阳
光的照射变成美味的柿饼。等到过年的
时候，人们可以拿出柿饼慢慢品味。

线路四

来上津逛古镇听故事
十堰市区—上津镇—明清四街—古城墙

“天子渡口，古塞上津。”郧西县上
津古镇有 1800多年的历史，这里既有沧
桑斑驳的古城墙、干净平整的青砖地，
也有袅袅炊烟、秦楚美食。厚重的历史
底蕴和浓浓的烟火气交织在一起，构成
了这座古镇的独特韵味。

在一个温暖的午后，漫步古镇的明
清四街，抑或登上古城墙，每一个角落
都值得你细细品味。你可以遥想古镇

当年的气派与辉煌，感受千年沧桑巨
变，体会街头巷尾的古朴静谧。

线路五

沙沟客栈让你来了就不想走
十堰市区—上津镇—关防乡—沙沟村

迎着秋日的阳光，来到关防乡沙沟
村。走进当地客栈，白墙黛瓦、青石铺
地，山野清香扑面而来，你可以坐在院
子里品尝特色美食，好不惬意。

闲暇时间，在小院里抬头即见景，
远山、农田、溪水……在这里，时光总是
走得很慢很慢，捧起一本书，啜饮一盏
茶，抑或漫步于山水间，不知不觉间陶
醉于这世外桃源的美丽。

线路六

一碗马头羊汤温暖你的胃
十堰市区—郧西县城—羊家村

马头羊汤是深秋时节郧西最应景、
最鲜美的味道，汤汁鲜香又滋补，吃完
浑身暖暖的。作为郧西地理标志产品，
马头羊的肉质细嫩，吃着鲜香嫩，膻味
小，滋补性强，是名副其实的山珍。在
郧西县城周边的农家乐或是乡村农家
都可以品尝到马头羊烹制的各种美食。

这个秋天，你在郧西有什么样的精
彩故事与美景，欢迎与我们分享、投稿
邮箱 2558037735@qq.com。
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秋日正盛，在秦巴汉水之间，一场“赤橙黄绿”的金秋大秀热烈上映。十堰的秋季，最

美莫过于如火的枫叶、金色的银杏、红澄澄的柿子、苍翠的古木和纯净的天幕，满载着诗

情和画意，随手一拍就是美丽的秋季大片。本期“当当带你趣赏秋”栏目带你领略大美郧

西秋景，赏橙红橘绿别样美。 ■记者 朱晓婷 本版图片由景区提供
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“村暗桑枝合，林红柿子繁。”“人烟寒橘柚，秋色老梧桐。谁念北楼上，临风怀谢公。”
“清溪流过碧山头，空水澄鲜一色秋。”
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