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赏留园，觅得江南园林的
故事；习方言，解锁传统文化的
密码；访博物馆，洞见人类文明
的星火……大千世界，学问无
处 不 在 。 俗 话 说“ 实 践 出 真
知”，在我看来，学问往往就隐
藏在一次次的实践当中。

上了初三，化学成了我们
学业路上的另一座大山。化学
有趣吗？当然有趣，但也很难，
那些只是由理论推导出的化学
式，在我脑中只有一具躯壳，想
要长久的记忆和参透其中的学
问，可以说是天方夜谭。不过
几天后的化学实验课，让我对
化学有了更深一步的了解。

到了实验室，我两眼放光，
努力克制着内心的激动，耐心
听完老师说明注意事项后，便
满怀期待地开始实验。

我 和 搭 档 先 往 水 槽 里 装
水，接着又将集气瓶里装满水，
再用毛玻璃粗糙的一面从集气
瓶口平整地推过去，防止其中
产生气泡。我们按照上课所学
的 内 容 一 步 步 完 成 了 准 备 工
作。接着将酒精灯点燃，几乎
从未用过火柴的我小心翼翼地
拿出了火柴，点燃后，火焰便立
即顺着那根又短又小的火柴棍
向上蔓延，几秒后我的手便感
到烫，急忙扔下第一根火柴的
我又重新拿起第二根，拿、划、
燃，一套操作行云流水，我也不
禁为自己的成功感到窃喜。

在调整好铁架台及试管的
位置后，我们便开始收集起了
氧气，待导管口有连续均匀的
气泡冒出时，我将导管深入了
倒扣在水中的集气瓶。随着高
锰酸钾加热生成的氧气，通过
导管进入集气瓶，集气瓶中的
水慢慢被排出。直到集气瓶口
冒出较大的气泡时，我们才将
毛玻璃重新盖在瓶口，并将其
拿出，重复着以上的操作，我们
共收集了两瓶气体。

经过了这次实践，我对制
取氧气的过程有了更深一步的
理解和记忆，接下来便是对瓶
中气体的检验了。

我将铁丝绕在火柴上并将
火柴点燃，待火柴烧得差不多
时，我便将红热的铁丝伸入开
了一个小口的集气瓶当中，本
在空气中只是红热的铁丝一遇
到氧气，便立刻火星四射，像一
朵 美 丽 的 烟 花 在 集 气 瓶 中 绽
放。

我尽可能将上课所学的内
容与实践相结合，并得出实验
结论。随着这次实验的成功，
这一课的相关知识点也随之印
入了我的脑中，我也发现了藏
在其中的学问。

“实践是检验真理的唯一
标准”“实践出真知”，没错，只
有在实践之后，你才能找出隐
藏在实践中的学问；只有实践
过 后 ，真 正 的 学 问 才 能 被 找
出。因为真正的学问，往往都
隐藏在实践当中。

作为家长，怎样才能更好地与老
师配合，教育好我们的孩子呢？以下
几个意识要确立：

信任老师的专业知识。老师们的
专业知识不容置疑，班与班之间成绩
的差异不一定是老师造成的，还有可
能是学生的差异、家长的差异。老师
们都进行过专业的教育学、心理学的
培训、学习，对待学生也能够选择适当
的方式方法。

信任老师的知识传授。老师们在
每一节课堂上的知识传授都不是随心
所欲的，老师的专业性与指导性都是
不容置疑的，家长应该做的是配合老
师，让孩子做好课前预习，课后复习。

信任老师的问题处理。当学生在
校发生矛盾与纠纷时，老师们都会
在发现后的第一时间了解情况，当

老师跟家长沟通的时候，往往已经是
把整个事情都调查了解清楚的时候。
在我们生活中，有时会出现事后孩子
回去跟家长叫屈，另有一套说辞的情
况，其实，这种情况的出现也是很正
常的。我们大人做错了事还会推脱责
任，小孩子害怕大人责怪更是会放大
事件中别人的行为，有意忽略掉自己
的不当言行，“趋利避害”是正常人
下意识的举动。这时不能只简单地听
信孩子的一面之词，罔顾老师已在班
级里做过全面的了解与调查，先让自
己冷静下来，根据自己对孩子的了
解，想想孩子所讲情况的可能性，把
自己放在旁观者的角度，来审视整个
事件，相信你会有不同的想法。这时
更要充分地信任老师，老师不会胡乱
地冤枉，草率处理学生纠纷的。切切

不可由此咄咄逼人，从而造成助长孩
子不良思想与言行，失信于老师，失
信于同学的百害无一利状态。

一直以来，我深深感受到家长对
老师的信任是教育的根基。要想达到
良好的教育目的，无论从知识角度，还
是从孩子的性格培养与塑造角度，家
长都应该充分的信任老师。绝大多数
老师都是值得信任的，面对孩子们，个
人的素养与职业操守都使老师们能理
智而真诚地对待每个孩子。

当然人无完人，老师也只是普通
人，不要对老师要求过高，家长对老
师 的 理 解 也 会 促 使 老 师 更 好 地 工
作。请相信老师们都很敬业，都有一
颗悲悯之心，教授知识，陶冶情操，培
养能力。

（作者单位：东风61小学）

校园文化在实施全员、全过程育
人中起着不可替代的作用，校园文化
呈现学校办学思路，体现学校管理智
慧，反映学校管理水平，彰显学校育人
特色，折射出全体师生的精神风貌及
人文情怀。

近年来，校园文化建设虽然取得
了一定的进步与成效，但仍存在以下
现状及误区：

校园文化是一个“空壳子”。部分
学校的校园文化就是写在墙上、喊在
嘴上的“口号”，既寻不着校园文化建
设的根源，缺乏对学校传统文化的系
统探寻和挖掘，也没有与之相配套的
文化体系，内容空洞，内涵缺失。

校园文化是一个“花架子”。一些
学校不惜投入巨大财力物力，追求硬
件设施的建设，忽视了思想、理念、制
度等隐性文化的渗透感染作用，削弱
了校园文化的育人功能。

校园文化是一个“菜篮子”。校园
随处可见的各类宣传标语，看似热热
闹闹，实则没有主题，没有核心，校园
文化“萝卜、白菜”全都装，让校园文化
缺失了“魂”。

针对校园文化建设现状及误区，
结合工作实际特有以下建议：

确立好校园文化主题。校园文化

主题是学校文化建设的灵魂，找寻校
园文化主题应从学校发展历史、师生
价值取向、当地名人成果、学校地域风
俗等方面，通过对学校各维度的深入
调研、分析、挖掘、提炼出顶层的校园
文化主题，如房县尹吉甫学校确立校
园文化主题为诗经文化；房县天明小
学以雷天明革命烈士的感人事迹确立
了红色教育文化主题；还有农耕文化、
楹联文化、礼仪文化等都是一所学校
提炼的具有鲜明特点的文化主题。

提炼好学校“一训三风”。“一训三
风”是校园文化主题的延展，是校园文
化建设的具体体现，在校园文化主题
的统领下提炼出“校训、校风、教风、学
风”，让“一训三风”成为学校办学思想
及办学理念的“代言人”，使之与学校
的文化主题一脉相承。“一训三风”的
提炼通过征文启事或开展论坛等形式
让知名学者、师生广泛参与，集思广益
形成简短精炼，意义准确，达成共识的

“一训三风”。
设计好校园文化体系。校园文化

建设是一项系统工程，抓住学校特点、
地域特色，认真研究校史与校情，挖掘
优秀的办学传统，统揽学校行政、德
育、教学、后勤等各项工作，做到立足
实际精细设计，科学合理规划布局。

将人文教育、环境教育与校园文化建
设有机融合，每一步设计实施做到与
主题相融，循序渐进，持之以恒开展相
关工作，将校园文化建设最终凝聚为
一种物质和精神的系统工程，高雅圣
洁、魅力无限，焕发出强大的生命力。

融入文化浸润滋养。提高广大师
生的文化素养，让文化浸润滋养校园
是校园文化建设的终极目标。引导广
大师生解读校园文化主题，释义校园
文化内涵，理解认同校园文化意义。
在校园文化建设中校园规划设计、文
化橱窗布置、门牌标语选择、课堂教学
研讨、体育运动锻炼等无不体现文化
创意在里面。如房县青峰小学所在地
是著名的革命老区，学校充分利用当
地的红色文化资源，将少先队入队仪
式“搬进”校内革命传统教育基地，引
导队员信念坚定、志存高远，争做胸怀
祖国的新时代好队员。每年重要节日
组织学生走进革命传统教育基地接受
润泽，助力红色基因发展壮大。

校园文化建设是一项系统工程，也
是一项长期工作，需要历任校长、师生接
续努力，凝心聚智、打造、打磨，让学校弥
漫文化味，充满人文气息，真正让校园文
化起到浸润滋养社会新人的目的。

（作者单位：房县军店镇初级中学）

随着“双减”政策的出台，学生和
家长对学校要求更高，学校与家庭如
何进行有效沟通和交流，成为做好班
主任的首要任务，今天从以下两个方
面与大家进行探讨与交流。

一、如何关爱学生
全面了解家庭情况。每到一个新班

级，我都会要求学生填写一个表格，对每
个学生进行大致摸底。在刚开学几天
里，我会尽快熟悉学生，记住他们的名字，
多找机会和学生聊天，多和家长沟通。

看见学生情绪变化。要善于观
察，一旦发现学生情绪有问题要选择
好干预的时机和方法，寻找合适的解
决办法，比如单独聊天、在学生作业
本上留言、送他们一个小小的礼物、
抱一抱这个孩子……用真心赢取孩子
的心。

德育教育常抓不懈。教师要牢记
教书育人的使命，利用班集体这块阵
地塑造我们的下一代，使他们关心的

重点由“自我”转变到“他人”和“社
会”，形成积极健康的班级风貌。

二、如何有效沟通
沟通——从心出发。一般认为，

家校沟通要遵循四个重要原则：真诚、
及时、灵活、尊重。

要做一名真诚的聆听者。多赞
美，少批评，要明白和家长交流教育的
目的，要告诉家长怎样教育学生，还必
须强调为什么需要这样教育，用专业
的理论知识和实际经验取得家长信
任，真正实现家校共育。

急家长所急，想家长所想。不能
随意给孩子贴标签，全盘否定孩子，积
极承担起教育的职责，能在学校解决
的，绝不推卸给家长，家长有家长的责
任，教师有教师的责任。

多 元 化 沟 通 ，运 用 电 话 、短 信 、
QQ、微信进行联络；建立家校联络簿；
组建家委会，负责收费、防疫登记等事
宜；精心组织好每一次家长会等。

互相尊重。在与家长的沟通中，
要大度，谦让，不要一见面就“告状”，
更不能训斥、指责家长，不能说侮辱学
生及家长人格的话和事。

跟家长沟通时，我们先听，“少下
结论说 123”，再分辨真问题假问题，最
后共情感受，共同协商，帮助他解决
问，沟通的时候，把你怎么样，改成我
们可以怎么样，尽量不做否定回答，摆
正家长和教师是合伙人的关系。用

“事实、感受、需求、请求”这个方法，帮
助他解决。倾听事实、陈述感受、共情
需求、提出要求，获取更多的信息，然
后共同协商出一个方案。我们沟通时
在各细节处展现出自己的专业素养和
认真负责的作风，用自己的行动赢得
家长的信任，达到事半功倍的效果。

总之，家庭教育是一切教育的起
点，是学校教育的重要因素，两者配合
越默契，产生的教育合力越大。

（作者单位：东风44小学）
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