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中年离异想寻找爱情
为什么老是碰壁？

专家
点评

国家二级心理咨询师杨箫瑟：理想很丰满，
现实很骨感。对于离异的中年女性来说，这个
年龄择偶确实面临很多现实的问题，你所期待
的可能不一定在生活中能梦想成真。中年人的
生活一地鸡毛，和年轻人相比，对爱情少了很多
激情，更多地会屈从于现实。这个年龄，感情很
难纯粹，会更多地考虑自身利益。而且，面临子
女的干涉时，往往会遵循子女的意愿。

小梦，从你的两段情感经历可以看出中年
择偶的不易。第一段，你们性情相投，若能结
合，应该会幸福。可当子女反对时，对方退却，
说明你不是他坚定的选择。第二段，彼此是同
学，知根知底，他只想恋爱不愿结婚，说明他不
想承担责任。这都不是你能终身依靠的人，感
情没有继续，能及时止损，也未必是坏事。

爱情可遇而不可求，我觉得你应该随缘，
放弃一些不切实际的梦想，先快快乐乐地过好
每一天。你越是觉得孤单，越是急于寻找，往往
越是碰不到合适的人。可能你对孤独的恐惧会
让情绪焦灼，这种急于求成的心理对方也能感
知到，他们和你交往会有压力。一切自有天意，
先慢慢相处，等水到渠成，再谈婚论嫁也不迟。

男性择偶多半重视容貌，建议你不急于追求
爱情，把心态放平，修于内而形于外，每天都打扮
得美美的，让自己心情明媚。若遇见爱情，是锦上
添花，遇不见就独自让生命之花绽放。其实。孤
独也是一种美丽。人生路漫漫，最终都是独自行
走。你利用这段时间，好好关爱自己，找一些感
兴趣的事去做，让生活充实，保持精神愉悦。

小梦（化 名）：
我离过一次婚，之
后一直带着女儿生
活。但自从女儿高

中毕业去外地上大学后，我经常在夜深人静
时感到孤单，渴望找到一份真爱，相伴到
老。但现实情况却不容乐观，让我很受挫，
难道中年离异的我就不能再拥有爱情了吗？

我今年 45岁，和前夫有过 16年婚姻，
当时我们太年轻，恋爱时都是懵懵懂懂的，
婚后我从不会做饭的女孩变成家中大小事
都要操心的老妈子，身心非常疲惫，而他对
家庭不负责任，甚至背叛我，让我绝望。因
为有着很深的传统观念，我又是远嫁，不想
让父母担心，便一直忍受着这种没有爱的生
活。在 2018年女儿中考后，我实在忍无可
忍，主动提出离婚。

之后，我带着孩子从成都回到十堰，开
始在娘家住，后来自己买了房，和女儿一起
住。我每天一边在抖音上开直播挣钱，一边
照顾上高中的女儿生活起居，经常觉得忙，
时间不够用，倒也过得很充实。但随着女儿
高考结束，尤其是去年 9月，孩子去武汉一
所大学读书后，我愈发感觉孤独，特别渴望
有个伴儿能共度余生。

我没有想到，理想和现实却存在差异。
一开始，邻居帮忙介绍了一位退休教师，虽
然比我大了十几岁，但脾气很好，温文尔雅，
他也觉得我是个过日子的人，我们在一起见
了几次面，逛逛公园，聊聊天，感觉性格挺合
适，而且很有共同语言。但他的儿女非常反
对，感觉我是图他的财产。我觉得非常不理
解，我自己有手有脚，也有经济能力，我不过
是想寻找一份爱情，为啥要这样狭隘地界定
我呢？但是，他顶不住孩子们的压力，最终

还是和我分手了。我面对误解很伤心，但也
无能为力，只好继续一个人形单影只地生
活。

直到今年春节同学聚会，我遇到了许久
未见的高中同桌，刚巧他也是离婚一个人
过，大家便有意撮合我们。之后，我们单独
吃了几次饭，一起回顾中学时代的难忘经
历，彼此也算知根知底，感觉还好。但他的
观念是，相处可以，但一起生活太麻烦了，也
很容易引起矛盾，不想再踏进婚姻一步。很
显然，这是我不能接受的。于是，我们渐行
渐远。

经历这两件事情后，我不禁有些灰心
丧气：为啥离过一次婚后，再婚就这么难，要
面临这么多世俗、繁琐的问题。有时，我也
想，还不如自己一个人过算了，但每每夜深
人静时，还是觉得内心痛苦，希望身边能有
个人陪伴。事实上，我就是只想找一个三观
相同的伴侣共度余生，为啥这么难呢？

记者 张婧

爱情可遇不可求


