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今年 10月 29日是第 17个世界卒中日，宣传主题为“识

别卒中早一秒，挽救大脑恢复好”。太和医院神经内科卒中

中心主任艾志兵表示，随着天气逐渐转冷，心脑血管疾病也

进入高发期，市民应掌握识别卒中的方法，出现症状一定要

及时送医，切莫错过“黄金治疗窗口期”。 ■记者 曾雨

“感谢艾主任，是你们给了我父
亲第二条生命……”日前，太和医院
神经内科卒中中心上演感人的一
幕。

原来，58岁的郑先生（化姓）突
发意识障碍，太和医院神经内科介
入团队紧密协作，上演生死时速，开
展脑卒中救治，成功在一小时内就
取出了患者椎动脉闭塞段血栓，恢
复正常血运，使患者转危为安。

太和医院神经内科卒中中心主
任艾志兵介绍，脑卒中俗称“中风”，
是一种急性脑血管疾病，是由于脑

部血管突然破裂或因血管阻塞导致
血液不能流入大脑而引起脑组织损
伤的疾病，通常分为缺血性和出血
性两大类。脑卒中具有发病率高、
复发率高、致残率高和死亡率高及
经济负担高的“五高”特点，是威胁
人们健康的主要慢性非传染性疾病
之一。

艾志兵说，脑卒中发病急、病情
进展迅速，可导致肢体瘫痪、语言障
碍、吞咽困难、认知障碍、精神抑郁
等，严重影响患者生活质量，给家庭
和社会造成巨大的负担。

“中风 120”口诀是一种适用于
民众的迅速识别脑卒中和即刻行动
的策略：“1”代表“看到 1张不对称
的脸”；“2”代表“查两只手臂是否有
单侧无力”；“0”代表“聆（零）听讲话
是否清晰”。

“如果通过这三步观察怀疑患
者是脑卒中，应立刻拨打急救电话
120。”艾志兵表示，时间就是生命，
及时发现脑卒中的早期症状极其重
要，越早发现，越早治疗，效果也就
越好。患者在发病后立即送达有救
治能力的卒中中心等具有救治能力
的医院，得到规范的治疗，可增加恢

复的机会，提高生活质量。
艾志兵说，一般患者发病后，

4.5小时内的静脉溶栓和 6小时内
的机械取栓是最有效的救治办法，
尽管有些病人救治时间可以延长至
24小时，但是治疗时间越早，患者效
果越好。

目前，太和医院拥有十堰地区
唯一一家五星级高级卒中中心，常
规开展急性缺血性卒中静脉溶栓、
机械取栓的方法打通大脑闭塞的血
管，并具备脑动脉狭窄支架植入动
脉溶栓以及颅内静脉窦疾病的救治
能力，24小时接诊。

艾志兵提醒，秋冬季是脑卒中高
发季，50岁以上人群，平时有高血
压、高血糖、高血脂等基础疾病，或者
本身有动脉硬化、斑块、狭窄和心脏
疾病等，都是脑卒中高危人群，老人
及其家属尤其要警惕脑卒中发生。

艾志兵表示，预防脑卒中，首先
要积极控制原发病，换季时血压、血
糖容易波动，“三高”人群要增加监
测频次，如果以前发生过卒中，可在

医生指导下服用预防性药物。
日常起居上，要注意根据天气

变化及时增减衣物，饮食宜清淡，切
忌盲目“贴秋膘”，短期高脂肪高热
量饮食易诱发代谢紊乱、血压波动
加剧。早晨也是易发生卒中的时
间段，起床时动作要慢一点，避免
剧烈运动，同时定期脑卒中高危因
素筛查对及时发现和治疗脑卒中意
义重大。

如何预防脑卒中发生或复发?

识别脑卒中记住“120”口诀

脑卒中发病急进展快危害大

天冷脑卒中多发 高危人群需警惕

“

世界男性健康日，这些知识可知晓？

当心前列腺问题
更要注意更年期

10月28日是第23个世界男性健康日。一直以来

男性给人的印象都是“身强体壮”“顶梁柱”，但“强壮”

不代表健康。实际上男性的健康状况不容乐观。专家

认为，男性要充分认识到健康对自己及家庭的重要性，

做自身健康的第一责任人，为家庭增添幸福“砝码”。

■记者 张贞林

根据世界卫生组织数据显示，
男科疾病已经成为继心脑血管疾
病、癌症之外威胁男性健康的第三
大疾病。男科疾病发病率高达
51%，患病人群年增长率达 3%左
右。调查显示，中国近 50%的成年
男性正受不同程度的各种男性健康
问题的困扰，而且发病呈年轻化，发
病率显著增高。

“近年来，前列腺增生症的患者
越来越多。这种好发于中老年男性
的病症是一种良性前列腺部位病
变，往往会导致患者出现排尿困难、
夜尿多、尿流变细等问题。”国药东
风总医院泌尿外科（男科）主任李虎
宜说，相比欧美国家，我国 70%左右
的患者发现时已是晚期。

因为前列腺癌早期并没有什么
症状，出现尿频、尿痛则往往到了晚
期。李虎宜建议，45岁以上的男性
每年做一次前列腺癌的检查，包括
PSA筛查和直肠指检，有家族史的
男性更要重视。“结合影像检查更为
准确，检查结果如果存在问题，要及
时咨询医生。”

李虎宜提醒前列腺疾病患者，生
活中要注意这五点：1、不憋尿，憋尿
会使尿液反流进入前列腺，从而引发
前列腺疾病。2、适度锻炼，免疫力低
下容易导致前列腺炎。3、避免劳累
及熬夜。4、积极治疗原发病，如有尿
道炎、膀胱炎、肾盂肾炎等疾病，要及
时就医，清除前列腺疾病的诱因。5、
心态平和，避免情绪大起大落。

45岁以上男性每年做一次前列腺癌检查

更年期又被称为围绝经期综合
征、迟发性性腺功能减退症，主要是
由于患者体内性激素大幅度波动或
骤然减少导致的神经系统功能错
乱，并伴随有明显的神经心理病症
的一种疾病。

很多人认为更年期是女性专
属，但其实男性 40至 50岁左右后也
会出现更年期症状。这是因为随着
年龄增长，器官功能衰退，男性们
雄性激素分泌缓慢下降，引发一
系列生理、心理上的改变。

太和医院内分泌科主任李雪
锋说，男性更年期症状主要是荷
尔蒙失调导致的。和女性相比，
男性的更年期更为漫长，从 40岁
至 60多岁，往往可长达 10多年甚
至 20年之久。尽管男性更年期
综合征患者的生理和心理变化大
多不算剧烈，但表现出来的症状
却更复杂。

哪些男性容易进入更年期？
李雪锋说，长期从事教师、IT业、
文案等职业的人比较容易提前进
入更年期。此外，很少锻炼身体、
以前从事过激烈的体育运动却突
然终止者，也容易进入更年期。
而那些从事体力劳动或经常锻炼

身体的人，更年期来得较晚。
李雪锋提醒，男性过了40岁，首

先要学会稳定情绪，消除顾虑，放宽胸
怀。另外，适当地锻炼可以使大脑皮
层运动区兴奋，思维部分受到抑制而
得到休息。同时还要注意休息，消除
疲劳，使人体各种生理机能及神经系
统调节到最佳状态，以预防或减轻更
年期的各种症状。

男性也会有更年期
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