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本报讯 10月 25日，中国医
师协会公布了 2022年全国中医医
师规范化培训（以下简称中医规
培）业务水平测试结果，十堰市中
医医院（以下简称市中医医院）再
传捷报：医院 49名规培学员平均
分为104.37分，在全国地市州级中
医规培基地中排名第三，湖北省排
名第一。相较于去年全国第六、全
省第二的考核成绩，市中医医院
今年中医规培工作再上新台阶。

今年中医规培业务水平测试
于 8月 25日举办，全国 28个省市
区 169家中医规培基地的 21445
名培训对象，通过网络同步在线
答题的形式参加考试。这次考
试，市中医医院取得如此骄人的
成绩，实属不易。

2014年，国家中医药管理局
批准市中医医院成立“中医住院
医师规范化培训（以下简称中医
住培）基地”。市中医医院党委高
度重视，把中医住培工作纳入医
院总体规划，纳入各教学科室年
度目标考核。全院上下紧密配
合，共同落实中医住培管理责任，
保障规培工作顺利开展。

为了确保规培学员学有所
获，市中医医院制订科学合理的
培训计划，为每位学员选配一名
副高级职称的专家作为师承指导
老师。该医院将中医理论知识、

中医临床思维模式贯穿住培带教
始终，带教老师注重在临床中启
迪学员掌握中医思维方式，传承
中医药学术思想，并引导学员学
习中医经典医籍，完成医籍学习
心得。同时加强过程考核，每月
定时认真检查学员学习笔记，重
点强化学员发现问题、思考问题、
解决问题的能力。经过带教老师
与学员们的共同努力，连续两年
该医院规培学员结业通过率均为
100%。

近年来，为改善培训环境，市
中医医院投资 1000余万元，购置
环境舒适、功能齐全的学子公寓，
目前已免费入住规培、实习、进修
学员近百人；新建 600平方米的临
床技能训练中心，购买专业教学
设施设备，满足教学需求。

据悉，市中医医院已成为湖
北中医药大学临床学院，也是陕
西中医药大学、湖北医药学院的
教学医院。在即将投入使用的综
合大楼建设项目中，市中医医院
规划了 4层近 6000平方米作为中
医住培教学场地使用；建设 2000
平方米的技能训练中心，设置技
能操作间 13个、理论教室 4个，引
进中医技能训练、理论在线考试
等系统，配备心肺听诊模型、内科
胸穿腰穿模型、急诊气管插管模
型等临床教学教具。医院综合大
楼建成后，将极大改善规培教学
条件，成为区域内一流的中医药
人才培养基地。

运用体外膜肺氧合技术（ECMO）成功抢救 10岁的暴发

性心肌炎患儿；运用ECMO技术及血液净化治疗，抢救一岁

的腺病毒患儿……在太和医院儿童重症监护室（PICU）近年

成功抢救的多例重症病例中，都有副主任杨子江的身影。

2003年到太和医院工作，2013年进入新成立的PICU，42岁

的杨子江经历了从“新人”到“抢救能手”的蜕变。这背后，是

杨子江十余年如一日的努力与奋斗。
■文、图/记者 曾雨 通讯员 钟泽宇
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市中医医院中医规培创佳绩
■文、图/记者 张蒙强
特约记者 郑德元
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太和医院儿童重症监护室杨子江：

刻苦钻研 筑起重症患儿生命防线

倾注心血
率先开展儿童血液净化治疗

“进入 PICU前，我到北京儿童医
院进修学习儿童重症相关治疗技术，
但当时我没有一点重症抢救经验。”杨
子江回忆，没有经验，只能靠他一点一
点学习。跟着教授查房，没有切身感
受和体会，那就根据相关病例，仔细琢
磨钻研。

随后，杨子江带着先进的儿童重症
治疗技术回到十堰，在太和医院 PICU
开展一批新技术。其中，2016年太和
医院成功开展了儿童血液净化治疗。
在这背后，他付出了太多心血。

“儿童血液净化治疗，难在穿刺，
更难在抗凝血。”杨子江介绍，血液净
化治疗为有创操作，需要将患儿体内
的血液引出到机器，循环净化。这个
过程中，患儿的血压一定要控制稳
定。同样，抗凝血也是难点，一般使用
肝素抗凝血，但遇到特殊的出血情况
则需改用枸橼酸抗凝血。而枸橼酸的
操作十分复杂，剂量需要精准把控，分
毫之差都能影响抗凝血效果。

为实现最佳的抗凝血效果，杨子
江耗费大量精力琢磨出了一套成熟方
案，并设计成实用的表格公式。“患儿
体重不同，药物使用也是一人一方，这
涉及到大量计算。”杨子江说，为了这
套公式，他成百上千次地反复验证。

目前，国内也只有省部级医院可
常规开展儿童血液净化治疗技术，尤
其是低龄低体重患儿这一项，太和医
院PICU走在了地市州医院前列。

临危不惧
运用各类技术抢救危重症患儿

PICU 收治的往往是病情危重的
患儿，尤为考验医生的急救本领。

曾有一名咽部脓肿的 3岁患儿，气
道梗阻，感染严重，需要行手术消除脓
包。在吸痰过程中，患儿的脓包突然

破裂。顿时，患儿的口鼻腔被脓液填
满，心跳骤停，凶险万分。杨子江见状
后，立即为其插管，清理口鼻腔脓性分
泌物。

然而，患儿口鼻内的脓性分泌物
太多了，来不及吸完，而受脓液阻挡，
气管插管时根本无法看清声门。千钧
一发之际，杨子江决定盲插，最终凭借
过硬技术，成功插入患儿的气管，很快
建立人工呼吸，辅以胸外按压，帮助患
儿恢复自主心跳。

杨子江熟练综合运用各类急救技
术，抢救危重症患儿生命。其中，2018
年，杨子江赴以色列施耐德儿童医院心
脏重症监护病房，进修学习儿童ECMO
及心脏围手术期管理。在太和医院儿
科运用 ECMO技术抢救患儿，杨子江
发挥了重要作用。

不要“马后炮”
及时评估随时调整治疗方案

在 PICU，杨子江在观察患儿病情
时，讲究动态评估。“如果婴儿病情发
生变化，一定要按小时评估，然后调整
治疗方案。”杨子江说。

今年 2月，PICU在救治一岁腺病
毒患儿时，杨子江就采用了逐时评
估。“患儿当时病情凶险，上了 ECMO，
又做了血液净化治疗。我们将各种参
数按小时计用表格记录下来，哪一个
参数超出范围，我们下一个小时就做
调整。”杨子江说，精确到每个小时一
评估，患儿的治疗效果更好。

当患儿处在危险期时，杨子江会
守在床旁监护，密切监测各项指标，做
到有异常及时调整。

在杨子江看来，医生不能有“马后
炮”，检查发现的问题要及时处置、正
确调整，这在PICU尤为重要。

“作为一名青年医生，要有奉献精
神，还要有责任心，并不断去钻研学
习。”杨子江说，医学知识更新快，唯有
积极主动学习，才能掌握最先进的技
术，更好地服务患者。
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市中医医院专家带领中医规培学员，深入病房学习专业技术。


