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“

2020年 3月开始，宋美把照顾丈夫的日常做
成短视频发到网上，“想把丈夫康复的过程记录下
来，也想让关心我们的网友能够知道进前的状
况。我没有团队拍摄，都是医院的病友、医生、护
士帮忙拍的，他们也希望更多人看到我们。”这些
视频发布后不久，就吸引了很多粉丝关注，粉丝们
经常在视频底下发来暖心留言鼓励宋美，“抱抱
你！坚强乐观的妻子和母亲，加油，一定会慢慢变
好的！”“英雄的家人！好人终将有好报！”

宋美说，丈夫治疗的过程里，他们得到了很多
人的关心和帮助，开封当地政府、平舆县政府都送
来了慰问金，丈夫还被当地授予见义勇为称号，一
些曾经被丈夫帮助过的人也自发地捐了些钱，“他
帮助过很多人，他们虽然没什么钱，但是知道丈夫
出事了，很多都来看他，多少帮我们一点。”

2022年 7月，赵进前获评为第十四届全国见
义勇为英雄模范，妻子宋美代替他前往北京领奖，

“我很想让进前自己去，但是他的身体状况还不允
许，所以我一个人去帮他领回了这份荣誉，还拿到
了 10万元的奖励慰问金。很感谢国家对进前的肯
定，这笔钱也给进前的后续治疗带来了帮助，我很
感恩，也会继续努力，帮助进前康复！”

宋美说，因为小儿子墨墨还小，还在上幼儿
园，“之前没入园的时候我就把孩子带到病房里，
让他自己玩。现在放学了我得把他带到医院里，
因为家里没有人。他可以说是在医院里长大的孩
子。在病床边，墨墨经常和爸爸互动，每天都要说
很多话，之前爸爸一直没有回应过，但孩子还是乐
此不疲。直至最近，爸爸终于有回应了，孩子当时
的表情都亮了，我也很激动！虽然目前丈夫还没
有彻底康复，但他有了深意识，我感觉他的情况比
之前好了很多，我相信明天一定会更好！”

近日，一段救人英雄病床上亲吻儿子小手的视频，引

来近 10万网友点赞。视频中，半植物人状态的男子闭着双

眼，轻轻地将儿子的手放到唇边亲吻数下，在儿子询问“爸

爸，你爱不爱我”的时候，他吃力地伸出了右手大拇指“点

赞”回应，短短几秒的视频引人泪目。记者了解到，视频中

的男子名叫赵进前，3年前因为救人摔伤成了植物人，妻子

宋美不离不弃地照顾他。2021年，赵进前终于恢复了微意

识，今年 10 月，他的病情又有所好转，能和儿子互动了。

“看到这一幕，我仿佛看到了希望，相信明天一定会更好

的！”妻子宋美激动地说。
■据《扬子晚报》

“你跟我去超市，跟我玩，跟我回家行不
行，伸个‘1’。”视频中，一个小男孩在和病床
上的男子说着话，小小的脸蛋上满是期待。
只见男子缓缓抬起手，伸出了食指。小男孩
看到后激动了起来，又问“你爱不爱我，给个

‘1’。”男子听到后竖起了大拇指，并且牵起孩
子的手，放到唇边不住地亲吻。

近日，这段爸爸病床上与儿子互动的视
频在网上火了。记者了解到，视频中的男子
名叫赵进前，今年 40岁，他和妻子宋美都是
河南省驻马店平舆县人，以前在河南开封打
工，有两个孩子，大的已经读完高中，小的今
年 4岁。在视频里与父亲互动的是他们的小
儿子墨墨。

3年前，记者曾经报道过赵进前英勇救人
的事迹。2019年 10月 13日上午，在河南开
封市第三十一中学附近的一处仓库里，一名
3岁大的男孩爬到了大约 6米高的房顶上，由
于库房老旧，这个孩子正在爬行，一只脚已经
掉进了屋顶上烂了的石棉瓦里。不远处，看
到情况的赵进前飞快地冲了过去，爬到了房
顶上，一把将孩子抱了起来，孩子可能是受到
了惊吓，被抱的瞬间用力挣扎。屋顶上的石
棉瓦本就摇摇欲坠，经过这么一折腾，瞬间坍
塌了一大块，赵进前就抱着孩子从 6米高的
屋顶上掉了下去。因为要护着孩子不让他受
伤，赵进前头朝地摔下，颅脑严重受损。孩子
获救没有大碍，赵进前却重度开放性颅脑损
伤、多发颅骨骨折，手术后就一直昏迷不醒，
成为了植物人。

出事后，他的妻子宋美一个人撑起这个
家，照顾丈夫和两个孩子。从 2019年至今，
她工作之余都守在丈夫身旁。宋美告诉记
者，最初的一年多，丈夫始终处于意识不清醒
的状态，当时很多人都觉得希望渺茫，但倔强
的宋美不愿意放弃。

为了不让丈夫肌肉萎缩，宋美每天给丈夫做
大量的按摩，按时擦拭身体，还总在床边和他说
话，“用各种方式去刺激他的神经，希望他有些反
应。”宋美坦言，刚开始的那段日子是最难熬的，她
常常以泪洗面，直到丈夫出事一年八个月后，他才
有了微意识，眼睛能够微微睁开了，“能感觉到疼
痛了，有轻微的动作，偶尔会有回应。这些细微的
动作变化，让我相信，他是能够醒过来的！”

此后，赵进前每隔一段时间都会有一些小小
的进步，“我看到他第一次抚摸儿子，第一次站了
起来，有一次竟然在我没有搀扶的情况下自己站
立了 4秒钟，还轻轻地摸了下我的脸！”

宋美继续回忆说，最让她惊喜的是去年 3月，
有朋友来医院看赵进前，“当时，我在给他喂水喝，
没想到他竟然忽然开口说了三个字——不喝了。
这是他摔成植物人后第一次开口说话，虽然之后
无论我再问什么，他都不再说话了，但这次说话让
我看到了他的病情有实质性的转变，那天我整个
晚上都翻来覆去睡不着，心里涌起了无限希望。”

此后，宋美更加细心地照顾丈夫，“除了在医
院接受治疗外，我还经常带他到一些机构做康复
训练。”宋美说，为了负担家里的经济支出，她平时
在一家培训机构教孩子们上美术课，还给别人画
肖像赚钱，在平台上直播带货。
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赵进前给儿子墨墨竖大拇指。
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