
近日，读者小枫向晚报红娘求助，他经历
过几次相亲，因为不知该如何介绍自己，经常
出现言辞不当的情况，说多了担心女方不愿
意听，说少了又让人感觉缺少诚意，而且在自
我介绍后，就不知道该继续聊点什么好，希望
晚报红娘能为他支招。

其实，不论是找对象还是找工作，自我介
绍都非常重要。如果能掌握其中的一些小技
巧，也许能帮助你快速赢得对方的好感，并进
一步建立和对方的亲密关系。考虑到这可能
是共性问题，红娘根据工作经验，仔细分析，
希望能帮助到一些不知道该如何做自我介绍
的读者。

真诚客观自我介绍
让对方产生好感

自我介绍是为了推销自己，让对方接受自
己，而不是为了让对方拒绝自己。相亲中的
自我介绍，应把握以下几个原则：首先，自我
介绍要真诚，可以从实际出发。生活离不开
柴米油盐酱醋茶，也离不开衣食住行，对实际
收入情况尽量认真细致地介绍。而且，不要
为了虚荣心刻意说谎。因为如果内容浮夸，
会让女方对你的人品产生怀疑，不利于下一
步发展。其次，自我介绍要客观、中肯。人无
完人，每个人都有或多或少的缺点，但同时也
有许多优点。介绍缺点时，要让对方感觉即

便有这个缺点也无所谓，介绍优点时要讲充
分。第三，自我介绍要谦虚。谦虚是一种美
德，不要说“一定行”“肯定行”这类话，这种说
法听起来虽然自信满满，但也有画饼的感觉，
容易引起对方的逆反心理。

根据对方性格不同
采取不同聊天方式

相亲过程中，自我介绍后，双方就要开始
聊天。在聊天过程中，要善于发现对方的兴
趣点，根据对方的个性进行有效沟通。

如果感觉女方的话不多，性格内向，那么
你一定要先开口说一些轻松的话题，不要追问
她的情况，这样会让她感觉很反感。同时，也
可以尝试给她讲一些你小时候难忘的事，营造
轻松愉悦的气氛。如果她是善于表达、个性开
朗的女孩，这就好办了，先听她说，不要打断她
的话，等她说完了就会向你提问，你只要认真
回答就可以了。

最重要的一点，第一次见面不要问太多关
于她的家境问题，这会让女孩感觉不舒服，她
会认为你是在乎她的家庭条件而不是她本
人，这些问题你可以通过介绍人来了解。

要想丰富聊天内容
需要注重平时积累

第一次见面不要太拘束，聊天内容其实很
多。

首先，说姓名。在自我介绍时，以名字开
头，自信地告诉对方你的大名，并把你家人称
呼你的小名、朋友起的绰号，都可以顺便介绍
一下，这样能够拉近距离，缓解刚见面陌生感
带来的尴尬气氛。

其次，聊工作。
介绍你的姓名年龄之后，
可以说说你的工作，还有对
未来工作的计划，详细表述出来，
让她知道你是个有目标的人，这样她会有安
全感。

第三，谈兴趣爱好。女孩一般喜欢旅行、
摄影、唱歌等，如果你没有这些爱好，那么抓
紧时间培养，平时注意学习，积累很多知识，
关键时一定可以帮到你。

第四，婚后安排。因为相亲本来就是很现
实的，所以直奔结婚主题没有什么尴尬的。
比如，说说自己准备的婚房在哪儿，和不和父
母一起住这样的话题。聊这些内容，会让对
方觉得你对未来有规划，对待婚姻的态度也
很认真。

此外，在相亲过程中，千万不要打断对方
的话。你说的一些情况，可能让对方有疑问，
那么就让她把问题问完，你认真回答后，再继
续往下聊。这样会让对方感觉到受尊重，对
你产生好感。 记者 张婧

11

2022

年10

月28

日
星
期
五

责
任
编
辑
：
张
海

编
辑
：
杨
箫
瑟

红
娘

风
武
当

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

读者
困惑

相亲时咋自我介绍
红娘为你支招

红娘
解惑


