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本报讯 精神类药物可为患者提供有效治疗，
但若是过量服用就有可能造成严重后果。近日，
一位患者在家吞服大量精神类药物，幸亏家人及
时发现，将其送往市中西医结合医院抢救。医院
急诊科联合多学科会诊抢救后，患者转危为安，
转入普通病房，目前恢复良好。

“医生，请你们救救我的女儿吧！她一下子吃
了好多药，现在昏睡过去。”10月 24日晚，家住张
湾区的李女士（化姓）带着昏睡的女儿火急火燎
地赶至市中西医结合医院急诊科寻求帮助。

经询问，李女士的女儿华华（化名）是一位精
神病患者，因为无法出门和家人闹了点矛盾，一
气之下吞服了一整盒精神药物，出现嗜睡的症
状。如果不能及时救治，可能危及生命。

急诊科主任陈敏捷接诊后，迅速进行抢救。
他立即对患者进行了洗胃治疗，并请精神科、心
内科、呼吸内科、危重症医学科的专家进行多学
科会诊。

“当时，患者处于嗜睡状态，但是有无意识的
抗拒动作，我们给她做洗胃治疗的过程不容易。”
陈敏捷介绍，完成洗胃治疗后，患者被送往医院
危重症医学科（ICU）继续治疗。医生团队为患者
抽血并实施了血液净化治疗，将患者血液内的毒
素清除干净。经过一系列抢救和 ICU的精心治
疗，患者转危为安，病情基本稳定，现已转入精神
病科普通病房接受后续治疗。

据了解，市中西医结合医院急诊科每年会收
治不少和华华情况类似的患者，经过抢救和多学
科会诊诊疗后，恢复得都很好。

市中西医结合医院急诊科提供“让群众满意
放心”、全天候 24小时急诊急救服务，科室隶属于
十堰市 120急救网络体系。科内急救医疗设备齐
全，有美国进口的血液净化仪、ECMO、多功能监护
仪、心肺复苏按压泵、美国 Z0LL全自动心电除颤
监护仪及德国进口的德尔格呼吸机等急救设备，
有现代化装备救护车6台，保证健康通道畅通。

小儿外科的治疗范围，涵盖了小儿泌尿外
科、小儿普通外科、新生儿外科及小儿肿瘤外科、
小儿创伤科等各种专业领域。面对复杂多变的
病情，“多面手”赵名君处理起来总是临危不乱。

今年上半年的一天夜晚，一名 5岁患儿在
ICU病房突发消化道大出血，血色素迅速下降，
重度贫血。在没有明确出血原因前，相应的治疗
手段也无法确定，但患儿病情凶险，随时可能休
克死亡。时间不等人，赵名君凭借多年的临床经
验，判断患儿在没有既往基础疾病的情况下，出
血点很可能在小肠憩室。

很快，赵名君与家属紧急沟通，冒着风险行
腔镜探查，很快探明结果，出血点确实来自小

肠憩室。他立即手术为患儿切除病灶。经术
后输血纠正血压循环，患儿恢复较好，不久便
康复出院。

“在小儿外科，患儿的病情随时可能发生变
化。当生命体征不稳时，医生的决断十分关键。”
赵名君说，如果医生不能当机立断，很可能错失
了宝贵的抢救时机。

然而，任何一个决断都需要有依据支撑。“只
有掌握的更多，才能处理更多急难险重的情况，
挽救更多患儿的生命。”赵名君说，作为一名青年
医生，他将不断学习钻研，引入新的技术，缩小与
上级医院的技术差距，以一颗赤诚之心对待每一
位患儿，给予他们关怀与温暖。

在太和医院小儿
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特约记者 王玮

“这儿疼不疼？”10月 21日下午，太和医院小
儿外科病房，赵名君操着一口郧阳方言，正在细
心查房。面对患儿，他总是面带笑容，即使隔着
一层口罩。

“患儿看到白大褂，都会紧张甚至哭闹。对
他们保持笑容，这种紧张感会减少很多。”赵名君
说，用方言和小朋友沟通，拿一些小玩具来转移
他们的注意力，也能让患儿平静下来，进而方便
沟通交流，提高诊疗效率。

患儿年幼不懂表达，儿科因此也被称为“哑
科”。如何精确诊断，赵名君认为，儿科医生应该
在耐心、细心、热心沟通的同时，有一双“火眼金

睛”观察入微。
“比如体格检查时，有的患儿一会儿说疼，一

会儿又说不疼，医生很难作出判断。这个时候就
需要观察患儿的表情变化，甚至是肌肉的收缩、
肢体的反馈。”赵名君说，只有这样，才能精确诊
断患儿疾病，进而实施针对性治疗。

事实上，2011年赵名君刚从事小儿外科工
作时，还不知如何下手，甚至不敢手术。“看着患
儿幼小的躯体，很忐忑、紧张、害怕。”赵名君说，
治病救人容不得这些。他很快意识到，正是因为
患儿的躯体十分娇弱，所以需要更精细的操作、
更温柔的手法，对医生的要求也更高。

诊断患儿疾病，耐心沟通观察入微

相比成人外科，赵名君在小儿外科更能感受
到成就感。“儿童病种繁杂，病情复杂，但是治一
个好一个，而且是肉眼可见的一天天好转。这个
时候，我很欣慰。”正是这种欣慰，让赵名君坚守
小儿外科 11年，秉承初心，不断学习钻研，掌握
更多前沿技术。

2014年，赵名君到武汉协和医院学习；2016
年到德国比勒菲尔德基督教医院小儿外科学习
3个月。当年回国后，又到广东省妇幼保健院学
习小儿胸外科和胎儿医学相关知识。

2019年—2020年，他又随队到以色列施耐

德儿童医学中心进修学习儿童先天性心脏病的
诊疗。“学习中，我们队员之间配合默契，甚至比
当地医生更熟练。”赵名君说，一年多的学习让他
获益匪浅。回国后，他们将学到的技术、理念和
经验在医院推广开来，包括儿童 ECMO（体外膜
肺氧合）技术等。

2021年 5月，太和医院儿科团队完成了湖北
首例新生儿ECMO治疗病例。作为团队成员，赵
名君与同事们一起，经过 140多个小时的不懈努
力，成功抢救了出生仅 7天就患上暴发性心肌炎
的婴儿。

救治更多患儿，坚守初心不断钻研

女子赌气吞下整盒精神药物

市中西医结合医院
及时救治挽回生命
■记者 张蒙强 通讯员 龚伟

面对复杂病情，紧急处置临危不乱

“奋进新征程 建功新时代”之“健康十堰·太和青年医生榜样”系列专题报道③

太和医院小儿外科赵名君：

掌握更多技术 挽救更多患儿

骨质疏松症是一种常见的全身性骨骼系统疾
病，会导致骨量减少和骨组织结构破坏、骨骼脆性
增加，易发生各种骨折。那么，如何知道自己患上
骨质疏松？据介绍，骨质疏松在早期是一种悄无
声息的疾病，而晚期会出现腰背疼痛、乏力、身高
缩短、驼背甚至骨折的情况。

得了骨质疏松怎么办？医生介绍，骨质疏松
是可防可治的。要第一时间就诊，完善骨代谢、骨
密度及影像学的检查，在医生的指导下进行规范
化的抗骨质疏松治疗。

钙剂、维生素D是日常防治骨质疏松症最基
本的药物。饮食上要补充足够的蛋白质，多吃钙、
维生素D含量较高的食物，还要低盐饮食，戒烟限
酒，避免过量饮用咖啡和碳酸饮料。保证充足的
日晒。适当、合理的锻炼，能有效帮助中老年人预
防骨质疏松，延缓机体退化。尤其是遍地开花的
广场舞，特别适合广大中老年朋友。

身高日渐变矮？
医生提醒：警惕骨质疏松

■据人民网

赵名君研究患儿病情，提供精准治疗。


