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方彩云表示，结合临床表现，考
虑患者为静脉内平滑肌瘤。术后病
检进一步证实，患者为子宫静脉内
平滑肌瘤病。术后，患者伤口愈合
等都恢复良好，目前已能正常进
食，不日可出院。

方彩云介绍，平滑肌瘤病是平
滑肌瘤的一种类型，其为良性疾病，
但具有恶性潜能，会沿着血管进展，
严重的平滑肌瘤病可最终蔓延至右

心房，引起心功能不全等症，危及生
命。因此，患者后期还需定期随访，
确认其他静脉血管内是否有平滑肌
瘤的生长。

方彩云提醒，女性朋友一定要
定期体检，尤其是子宫、卵巢，建议
每年做一次检查，还要开展宫颈癌、
乳腺癌筛查，这样可以早发现早治
疗。当出现月经异常及其他不适症
状时，应当尽早就医。

严大爷今年 70岁，以前是社区
文艺骨干，喜欢唱歌跳舞。近半年，
他像是换了个人，不太爱说话，记忆
力也越来越差，做事总是丢三落四。
平时，走起路来步履蹒跚，遇到台阶，
脚步都抬不高，经常跌倒。最近，他
还尿裤子，这让严大爷很沮丧。

家里人都认为严大爷得了老年
痴呆症或帕金森病，送他到医院就
诊，但是服用药物后，情况并没有明
显好转。严大伯觉得治疗无望，差
点放弃，险些酿成悲剧。幸亏家人
细心，坚持要陪他去大医院。

前不久，严大伯在家人陪同下

前往省新华医院神经内科就诊，经
过专业检查和多方评估，得到一个
全新的诊断结果——老年人特发性
正常颅压脑积水。随后，神经外科
立即为严大爷实施手术，将脑积水
引流。术后，严大爷行动灵活多了，
尿失禁也得到控制，连困扰多年的
颈部疼痛也消失了。

神经外科专家说，人们普遍认
为走路不稳、反应迟钝就是不可逆的
老年痴呆，其实，有些是脑积水引发
的病症。正常颅压脑积水因症状与
阿尔茨海默病十分类似，极易被误
诊、忽视而耽误治疗。

子宫肌瘤顺着血管蔓延
太和专家帮患者“连根”铲除 肿瘤物重达30斤

近日，太和医院妇科与血液外科专家联手，将陈女士重

达 30斤的子宫肌瘤“连根”拔起。专家提醒，当出现月经异

常及其他不适症状时，应当尽早就医。
■文、图/记者 曾雨 通讯员 钟泽宇

方彩云带领团队为患者做手术。

丹江口 51 岁的市民陈女士
（化姓）腹大如球，身体日趋消瘦，
到医院一检查，发现盆腔有巨大肿
瘤。医生手术时，发现肿瘤竟顺着
子宫血管蔓延……10 月 20 日下
午，记者来到太和医院妇科病房，
陈女士正卧床休息，经过几日的术
后休养，她的身体好了许多。

据陈女士介绍，今年 5月份起，
她发现自己的腹部逐渐隆起，当时还

以为身体发福了，并未在意。可随着
时间推移，她的肚子越来越大，食量
也小了很多，四肢则日趋消瘦。感觉
不对劲儿，她这才赶到当地医院检
查，结果发现盆腔有巨大占位，紧接
着赶到太和医院妇科就诊。

接诊陈女士后，医生随即安排
了腹部增强 CT，结果显示盆腔有
33×34厘米的实性占位，考虑来源
于子宫肌瘤或卵巢肿瘤。

腹大如球身体日趋消瘦

取出肿瘤物重达30斤

太和医院妇科副主任方彩云介
绍，受盆腔内的巨大占位影响，患者
腹内脏器不同程度受到了积压，其
中子宫被推挤到右上方，胃、肠则被
顶到了上方，这也导致患者进食量
减少，营养不良。

做好充分的手术准备后，10
月 13日，方彩云带领团队为患者
实施开腹手术。“进入腹腔后，只
见肿瘤物占据了整个盆腹腔，且
还有分叶。止血处理后，将肿瘤

分块缩小逐步取出。”方彩云介
绍，在手术过程中，探查发现肿
瘤顺着血管蔓延至右侧子宫静
脉，并向上延伸到髂内静脉。考
虑到是血管内肿瘤，与血管外科
配合将肿瘤取出，并对血管进行
了缝扎。

称重显示，从患者盆腔内取出
的肿瘤物重达 30斤。同时，术中方
彩云还顺着血管向上探查，发现患者
周围血管没有肿瘤占位。

平滑肌瘤病具有恶性潜能

记性差未必是“老糊涂”
警惕脑积水引发假性老年痴呆

记忆力越来越差，做事总是丢三落四。你以为是老糊

涂了，其实有可能是病态。专家提醒，当老人出现记忆力

减退等症状时，有可能是脑积水，要及时就医。
■据《浙江老年报》

正常颅压脑积水与阿尔茨海默
病相比，最大特点是可逆。正常颅
压脑积水可以通过手术治疗，早期
治疗患者生活质量会得到明显改
善。它引起的痴呆多是由于脑脊液
动力学改变，导致脑室周围脑组织
受压。在疾病早期，如果积水能够
得到及时解决，压迫解除，脑室周围
组织及时恢复正常，认知障碍往往
能很好逆转。

如何判断是否患上正常颅压脑
积水？主要看三大症状：步态不稳、
记忆力障碍和尿失禁。

多数病人症状呈进行性逐渐发
展，有些在病情出现后，其病程为数
月或数年。步态不稳常是首要症

状，多先于其他症状几个月或几年，
但有些病人步态不稳和智力改变可
同时发生，也有在其他症状以后发
生。

专家介绍，患者的表现从轻度
走路不稳到不能走路，甚至不能站
立，并常有摔倒的病史。病人抬腿
困难，不能做抗重力活动，步幅小、
步距宽，走路失衡。

专家提醒，当老人出现记忆力
减退、行动迟缓、大小便失禁等症
状时，切勿简单认定就是老年痴呆
症，建议到医院做一个脑部核磁共
振筛查。医生会针对临床症状进行
规范评估，并对必要疾病进行排
除、鉴别。

脑积水导致记性差

老人出现记忆力减退要就医


