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本报讯 开展无疫创建是巩固疫
情防控成果、确保人民群众健康安全
的重要举措，需要人人参与，共同努
力。为了最大限度发动社区居民参与
支持无疫创建，茅箭区五堰街道燕林
社区发动居民群策群力制定了《常态
化疫情防控居民公约》，让每一位居
民对如何支持无疫创建工作做到入脑
又入心。

“戴好口罩勤洗手，减少出门不聚
集……科学防疫听官宣，文明上网不
传谣……”昨日上午，燕林社区召开
《常态化疫情防控居民公约》征求意

见会，邀请社区代表、物业公司代表、
楼栋长、居民代表对公约内容进行审
定优化、征求意见。这份公约由社区
居民自发提议制定，并广泛入户征求
其他居民代表意见最终形成。公约围
绕常态化疫情防控工作对居民的日常
清洁、社交、体检、出行报备、甄别谣
言等方方面面的要求作了全面汇总，
简洁明了，便于记忆，获得现场代表
全票通过。

据介绍，下一步，燕林社区将把
《常态化疫情防控居民公约》推送至
小区楼栋群，并在小区每个楼栋张贴
打印稿，倡导居民共同践行遵守，切
实筑牢群防群控坚固防线。

燕林社区《常态化疫情防控居民公约》

戴好口罩勤洗手，减少出门不聚集；
咳嗽喷嚏遮口鼻，环境清洁常通风；
废弃口罩不乱丢，垃圾分类更安全；
社交距离须保持，公筷公勺分餐食；
红事白事顾大局，移风易俗树新风；
定期体检打疫苗，有序排队做核酸；
一扫两核严遵守，来堰返堰必报备；
来堰返堰不报备，集中隔离需自费；
出现发热及时报，绝不隐瞒早就医；
科学防疫听官宣，文明上网不传谣；
家家户户动起来，违反防疫齐曝光；
人人参与创无疫，齐心协力战疫情。

老年人是新冠病毒的易感人群，
老年人往往合并一种或多种慢性疾
病，是感染新冠病毒后的重症、死亡高
风险人群。疫情防控期间，老年人应
如何做好防护呢？

要减少外出频次。疫情期间尽量不
要出门，不去人员密集的场所。如需外
出，最好在家人或陪护人员的陪同下外
出，并尽量避免接触公共场所的物品。

要加强个人防护。外出时应配戴
好口罩，选择一次性医用口罩即可，如
出现脏污、损坏、有异味时，要及时更
换。不建议老年人使用 N95口罩，长
期配戴可能会出现缺氧而导致胸闷、
气短等呼吸困难症状。

要保持健康生活。注意开窗通风，适
量运动，合理膳食，规律生活，保证睡眠。

要及时接种疫苗。目前，接种新
冠病毒疫苗仍是防控新冠肺炎最有效
的措施之一。符合接种条件但尚未接
种新冠病毒疫苗的老年人要尽快接
种，没有全程接种的要尽快补种；符合
加强针接种的老年人群，到了规定间
隔时间，也要尽快开展加强针接种。

据《潇湘晨报》

本报讯 根据全市安排部署，无疫
创建要多层级覆盖，直至最小单元。
张湾区汉江路街道龙潭湾村以创建

“无疫村”为标准，用好村里的大喇
叭，循环播放防疫政策和知识，使村
民对相关政策和知识耳熟能详，营造
出无疫家园共建共享的浓厚氛围。

连日来，每天下午 5点，龙潭湾村

村委会的广播就会准时响起，播报十
堰市最新疫情防控有关政策和措施，
用通俗易懂的语言把防疫政策送到
各家各户。这种“接地气”的宣传方
式，不仅扩大了疫情防控工作的覆盖
面，提高了村民的知晓率，也有效提
升了村民的疫情防控意识。

除了大喇叭的“漫灌”，龙潭湾村
还根据疫情形势的变化，利用微信
群、横幅、标语、电子屏、海报以及宣

传手册等形式对村民进行“滴灌”，积
极引导村民落实个人健康主体责任，
做好个人防护，同时保持家庭卫生整
洁干净，携手打造“无疫家园”。

龙潭湾村党支部书记、村委会主
任王茂国表示：“通过多种方式宣传，
现在村民的疫情防控意识有了很大
提升，大家出门都会自觉戴口罩，进
入公共场所主动扫码，积极配合工作
人员做核酸采样等工作。”

汉江路街道龙潭湾村

用大喇叭吹响“无疫村”创建“号角”
■记者 吕鑫 通讯员 乔曼

制定居民公约倡导大家共同遵守

参与无疫创建 燕林社区有实招
■记者 吕鑫 通讯员 童安娜 老年人如何

做好疫情防护？


