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我的真心付出
为何换来的却是痛苦

经营家庭
必须共同付出

在和雪绒沟通中，记者了解到，其实婚
前她不擅长厨艺，但婚后因为心疼老公，为
了照顾好他的身体，所以心甘情愿地用心
学习厨艺，每日操心一日三餐，承担起做家
务的重任。结果，却没有换来老公的体贴，
他不仅不知道感谢爱人的辛苦付出，反而
觉得这都是她应该做的。这让雪绒非常伤
心。

所以，记者想告诉雪绒，爱人之前，首
先记得爱自己；不然，所有懂事的人，都只
会被别人当成理所当然。既然两个人都在
挣钱养家，那么家务也理应分工。

组建一个家庭不容易，建议雪绒和老
公认真沟通一次，两人共同从事各项家务，
承担家庭责任。如果老公不愿意，那么就
硬气地告诉他，买菜做饭，洗衣拖地，家庭
中的琐事就是生活中的大事，必须为这个
家做贡献。

同时，建议雪绒下班后，不要急着回
家，可以先去逛逛街，再约闺蜜做做美容，
尝尝一直想去吃的街头美食，就像单身时
一样享受生活。

雪绒，相信这样做，就能让老公体会到
你的付出，他也会在婚姻中得到成长，学会
珍惜。

雪绒（化名）：有人
说，爱情里谁先动心，谁
就是最卑微的那个人，之
前我不信，但现在我深有
体会。结婚半年多，所有

的事情，我都替他考虑，就是希望能跟他幸
福到老。可是，哪怕我做得再多，只要一点
点小事不合他心意，他就摆脸色给我看，这
让我非常痛苦。

我们俩同为 28岁，婚后，我事无巨细地
照顾他的生活起居。他的肠胃不好，我就每
天早起一小时，在家为他煮白粥。怕他喝腻
味了，还学着广东生滚粥的做法，牛肉、虾
肉、鱼肉……每天放不同的食材进去，想方设
法地调剂口味。

他喝完粥，就抹抹嘴巴去上班了，我心
满意足地去收拾碗筷，快速清洗，然后洗好
晚上下班后做饭要用的菜，再去上班。其
实，我们俩单位相距不远，开车顺道，他可
以送我去，可他经常驾车自己跑了。因为
我有很多家务要做，而且我的工作地点离
家仅有一站路，所以我觉得步行也无所谓，
每天早上忙完后，我走路去单位，也顺便锻
炼身体。

午餐我们都是从家里自带便当用单位微
波炉热一下吃，晚餐是家里的重头戏，我要
做好当晚要吃的饭菜和第二天中午带的饭
菜，必须荤素搭配，还要考虑营养均衡。

其实，每天既要上班，又要操心一日三
餐，还要做别的家务，我确实觉得有点累，但
心里总是甜甜的。闺蜜说我是母爱泛滥，不
像是老婆，倒有点像陪读妈妈，我不承认，感
觉累却甜蜜着！

但是，前晚发生的一件事让我很是伤
心。那天，婆婆来看我们，他提醒我要去买

点好菜，但那天我刚好加班时间紧张，没
有抽空去买菜，我也没有使唤他的习惯，
导致家里那天确实没啥像样的菜招待婆
婆。当晚，他就对我大发脾气，我抹抹眼
泪没有吭声。

结婚前我也是爸妈手心里的宝，哪里
受过这种气？我真想一走了之，回娘家住，
但又觉得，毕竟是大人了，不能让父母操
心，就忍着气留了下来。夜里，我默默流
泪，想着半年来，我每天辛辛苦苦伺候着老
公，现在他就为了这一件小事大吼，我特别
伤心。

在这段婚姻中，我似乎一直活得很卑微，
可能是因为我先爱上他吧！包括在婚礼上，
司仪让他说两句时，他也说是我追他。确
实，相比之下，我爱他更多一些。我以为真
心付出，婚后就会很幸福，现在看来，我终究
是错付了。要说离婚，我舍不得，因为我还
是深爱着他，那我现在该怎么办才好呢？

记者 张婧


