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数学审题能力的培养事关学生数学思维
品质的培养，在学生数学综合能力的提升方面
发挥着重要作用，但在高一新生初高中衔接的
实际教学中，仍有大量学生存在解题思路不
清、读不懂题意的情况。新高考对学生审题能
力提出了更高的要求，良好审题能力的形成是
学生综合数学素养形成的关键。那么，在实际
教学中如何有效提升学生良好的数学审题能
力呢？笔者对改进高一新生数学审题能力培
养的基本策略进行了初探。

通过对高一新生数学课堂教学的研究，笔
者发现目前高一新生数学教学中学生审题能力
教学存在以下方面的问题：找不准等量关系，学
生审题不够细心，对重点语句的理解不到位，大
部分学生只是列出了部分具体的数量，而找不
到数量间的相互关系，即等量关系，以致无法列
出计算算式。出现对应知识点断层，学生对课
本中的基础概念的理解不够深刻、透彻，对试题
缺少分析，做题思路混乱，数量关系不对，未能
找到解决问题的途径。未形成数学思维，数学
教学首先应引导学生形成缜密的思维逻辑，很
多学生做题往往是无序思考，解答过程杂乱无
章，这就是没有良好的思维品质的表现。

针对以上问题，笔者总结多年教学经验提
出以下具体改进建议及策略：

动心读题，审清题意。读题是解题的基本
前提，通过读题，学生可以准确理解题意，故教
师应在平时的教学中潜移默化地渗透让学生
自行读题、独立理解题意的习惯。把书面文字
转化为有声语言，眼、耳、口、心并用，运用多
种感官参与，可以让学生有意识地重读需要注
意的地方和关键词语。学生在读了之后还不
能正确理解的地方，教师再有针对性地加以讲
解，这样才能深刻理会题目的涵义。

动眼观察，收集信息。对题目进行正确、
全面的观察。高考数学一直在探索逻辑思维

能力考查的规律、方法和创新，在命题思路、题
型、设问等方面都创设了新的形式，出现了大
量和人们生活密切相关的开放性试题和不良
结构试题，这就要求学生通过观察从中找出有
价值的数学信息，再用自己的话把意思表达出
来，这样大大提高了学生理解能力。

动手操作，深度审题。实物的力量比文字更
简洁有力，有些问题若感到无法下手时，借助实物
重新审视往往会很快解决问题。在解决立体几何
有关空间与图形的问题时，教师可以让学生在动
手的过程中，理解题意，解决问题，还原题目。

一题多解，思维发散。一题多解，即对于
一道应用题，在分析过程中，变换审题的角度，
寻求不同的解题思路，最终得出不同的解法。
这样可以让学生从多角度、多侧面分析数量关
系，实现思维的广阔性。

培养学生养成良好的学习习惯。在数学
学习上，好习惯同样很重要。除了要让学生养
成认真读题、仔细审题、分析思考的习惯外，还
应培养学生养成以下一些习惯：首先是检验的
习惯。检验是解证数学问题的构成要素之一，
是帮助学生知错、改错、放错的有限方法，因此
在数学教学中必须注意培养学生自觉检验计算
结果的习惯，以提高解题的准确性。其次是良
好的书写和订正错误的习惯。在数学教学过程
中，对学生作业的书写要加强指导，严格要求，
养成规范化的书写习惯，这样不仅可以培养学
生耐心、细致、严肃的学习态度和良好的学习习
惯，订正作业中的错误，是学生信息的二次反
馈，也是提高数学学习效果十分重要的环节。

在新高考大背景下，需要教师在深入挖掘教
材文本内涵的基础上，进一步走出课本，联系社会
生活，与学生学习实际相结合，深入思考，灵活引
导，学生审题能力就一定能够得到全面改善，进而
促进高一学生数学综合素养的全面提升。

（作者单位：郧阳中学）

当听了马丁·路德·金的《我有一个梦想》的演说录音
后，“I have a dream”这句话就映入了我的脑海。我也有
一个梦想，就是当一名少年警察。

少年警察梦起源于我的父亲。我有一名警察爸爸，这让我
从小就充满了骄傲和自豪。在我心中，父亲的形象和警察的形
象交相叠加，显得那么的伟岸、高大，他们威武、正义，拥有万能
的智慧和无穷的力量。

我的警察爸爸是我们家的“大英雄”。我有一个梦想，就是
当一名少年警察，当个“小英雄”。

我知道，当警察必须关键时刻站出来！要一心为公，服
务人民。尤其是今年，我们这个城市的气温曾数次排到全
国最热的时候，我时常看到爸爸和他的战友们哪怕汗水湿
透了衣背，仍坚守岗位；在疫情防控的关键时刻，他们更是
一声命令就冲到一线，守护着城市的安全，展现出铁的意志
和铁的担当。

我的很多同学和朋友熟悉的都是电视里的警察形象，
但从我的爸爸身上，我发现他们更多的时候，是平凡者的形
象，他们辛苦奋战在不起眼的地方。要么站在烟尘滚滚的
路上，指挥着来来往往的车辆；要么穿梭在老城街巷，为街
坊邻里忙小事儿；要么行驶在巡逻线上，为千家万户保平
安。也有的时候，就像同学们上学放学的时候，只是静静守
护在校园周边，保驾护航。

春去秋来，寒来暑往，就这样几十年，直到两鬓斑白，皱
纹爬上脸庞。

可他们也曾经是少年！他们也有家！有牵挂的人，也
有时刻牵挂着他们的人！

我奶奶 80多岁了，每逢过年过节的时候，爸爸和他的警
察战友们却经常值守在岗位一线。奶奶常说，群众过节，警
察站岗，说完就悄悄的抹泪。爸爸值完班回来的时候，就着
残羹剩菜，一顿狼吞虎咽。当他回过头看着奶奶，还有我们
牵挂的眼神，禁不住流下热泪，后来我才知道，这是爸爸常
常害怕的“子欲养而亲不待”，这是爸爸多年忙于工作不能
陪伴的愧疚，这是一个警察铁血柔肠的一面。

他们任劳任怨、兢兢业业的守护着人民的安危，把最好
的青春献给了党和人民，他们是多么可爱，多么可敬。

他们后悔吗？不，从不后悔！因为他们就像温暖的阳光，给
人们无穷的温暖，就像黑夜里的明灯，守护着人们前行的路。

我有一个梦想，就是学我爸爸那样，当一名少年警察。
在正义的时刻，我要站出来，要敢于斗争，见义勇为；在平凡
的时光，我要坚守着，要团结同学，甘于奉献；在学习的年
纪，我要当表率，要勤学好问，增强本领。

梁启超有一篇著名的文章叫《少年中国说》，我们少年
警察想说：使举国之少年而果为少年警察也，则吾中国为未
来之国，其进步未可量也。

红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。前途似
海，来日方长。美哉我少年警察，与天不老！壮哉我警察少
年，与国无疆！

辅导老师：余娇

有一天，蜗牛盼盼开了一家快递公司，森林里可热闹
了，不少小动物前来庆祝。

小猴拿着一封信，对盼盼说：“我给小熊写了一封信，我
想让他到我的桃园里欣赏桃花，你能帮我送一下吗？”“当然
可以了！”盼盼答应了，拿着这封信往小熊家走去。也不知
过了多久，盼盼到了，他告诉小熊：“小猴邀请你到他的桃
园。”小熊看完信之后，带着蜗午一块儿走到了小猴家里，小
熊说：“蜗牛一大早就把信送过来了。”

小猴跟小熊聊了一会儿，便带着它来到桃园。他们往
桃树那里一看，桃树上结满了桃子，桃花早已凋谢，小猴和
小熊干脆吃起了桃子……

小熊在山下找了一株茂盛的树苗栽进了花盆里,让小蜗
牛把那株树送给熊妈妈，小蜗牛就高高兴兴的上路了。不知
过了多少的夜晚，小蜗牛终于到了熊妈妈的家了。熊妈妈从
大门里走了出来，把车门打开，取出了小熊送给能妈妈的那
个树苗，谁知，这么多天过去了，那棵树苗变成了一棵硕果
累累的苹果树。这可把熊妈妈高兴坏了，她说：“我的儿子
真不错，送我了这么多苹果，我都不用去集市了！”

你们看，盼盼的快递公司都快成“慢”递公司了，如果你
坐在盼盼的这个车里，说不定下车时你都已经长大了呢！

数学审题能力培养策略初探
■汪程

浅谈学生课堂积极性
与一堂好课的关系

■毛伟国

少年警察说
■十堰东风国际龙门学校 七（30）班 刘宇辉

蜗牛快递公司
■市实验小学五（2）班 叶修齐

对于初中阶段的学生来讲，他们的课堂积
极性主要集中在对新知识的喜好和对考入理想
高中的目标。所以提高课堂积极性的关键问题
之一既是教师需不断提高业务能力，讲好每一
堂课。

教师上好一堂课，提高学生积极性是关
键。

提升学习积极性，需要努力做到“五实”：
扎实、充实、丰实、平实和真实。

“扎实”——上一堂有意义的课。对于学
生来说，至少要学到东西，有收获，在接受基本
知识的基础上再进一步锻炼能力，发展学生良
好的、积极的情感体验，这样才能让学生产生
进一步学习的强烈需求。

“充实”——上一堂有效率的课。课堂上，
要让大部分学生能跟上老师的教学节奏，能按
节奏接受当堂内容。要力争让学生理解透彻，
记忆深刻。

“丰实”——上一堂有生成性的课。在课
堂中有教师和学生的真情实感、智慧的交流，
这个过程既有资源的生成，又有过程状态的生
成。这样的课可以称为丰实的课，内容丰富，
多方活跃，给人以启发。

“平实”——上一堂平实的课。课堂的价值
在于通过师生碰撞，相互讨论，生成许多新的东
西，这样的课称为平实的课。要淡化公开课，不
图热闹，多上研讨课，注重实效，不管谁在听课，
教师都要做到旁若无人，心中只有学生。

“真实”——一堂课应该由授课者提前反
复研究，结合学生实际设计授课思路和方法，
要多与教师交流，多与学生沟通，做到实实在

在，扎实有效，这样的课，长期坚持，必定会让
学生学得充实，教师教的无悔。

提高学生学习积极性关键是教师，主阵地
是课堂。

首先教师须不断提高自身素质、教学艺
术，改革课堂教学，使课堂充满智慧活力，提高
课堂教学效率。教师须改变“满堂灌”的教学
陋习，课上要有有价值的提问，有启发，有诱
导，有学生的思维参与。

教师要对所有学生充满爱心，要给学生以
尊严，才能做好教育工作。要带着感情去做学
生思想工作 ，树立民主意识、平等意识、尊重
意识。要坚定每位学生都是可以塑造的，每位
学生都是可以进步的教育理念。

要多关注学困生、退步生，找原因，找办
法，多鼓励，多引导。学生是有差异的，学习
过程不是齐步走，学生即使退步了，我们的责
任是让他有信心再进步。只要学生在学习过
程中有一点进步也要及时肯定，抓住机会进行
指导。要用积极态度鼓励学生克服学习中遇
到的困难和暂时的挫折，帮助他们以良好的
平稳心态对待学习。

总之，教学的艺术不在于传授本领，而在
于激励、唤醒和鼓励。如何在课堂教学中调动
起学生的积极性，使他们真正参与到学习中
来，真正体现出《新课程标准》中所提出的目
标，上好一堂好课是学生积极性的一个重要条
件。让学生在自主探索中来掌握知识这一目
标，还有待于我们在教学中不断地摸索，不断
地努力。

（作者单位：房县石堰河中学）








