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牺牲自己，成全家庭，或许是很多女性
不得已的选择。

如果谁说全职主妇在家享福，那完全
是风凉话。时下热播剧《她们的名字》中，
全职主妇多美将老公奉为老板，按月从他
那儿领工资，每天比老公早起两小时，做
早饭、熨烫衣服，送老公去上班，回家后买
菜、打扫卫生，做饭……每一名全职主妇
的劳动量都很大，全年无休，可能还要被
诟病：“不挣钱，在家吃闲饭。”这种身体
和精神的双重压力，并非每个人都能承
受，所以每一位全职主妇都是了不起的英
雄。

但就目前而言，记者建议婉玉和老公
认真沟通一次，不能因为你暂时在家，照顾
婆婆的责任就全压在你肩上，老公上班忙
工作可以理解，下班后也应主动帮忙。同
时，针对你婆婆的身体情况，短期照顾可
以，但如果老人确实需要长期照顾，可否请
一名护工？毕竟家里还有你公公照看，这
样相对也比较放心。

婉玉，期待你早日重回职场，实现你的
人生价值。

在家做全职主妇
不知道啥时候是个头

争取早日重回职场

婉玉（化名）：原本
以为孩子上幼儿园后，我
就能重回社会开始工作，
没想到婆婆中风了，短期
内可能无法康复，照顾她

的责任，自然落到我肩上。我不是不愿意孝敬
老人，而是觉得为家庭牺牲太多，可丈夫并不
领情，他认为每月交给我工资就是对这个家尽
责了。

我今年 32岁，老公和我同岁，我们是大
学同学。毕业后，我们先是一起找工作，然后
各自在社会站稳脚跟，家里就开始张罗帮我
们办婚礼。刚怀孕时，我本来有个机会可以
升职，但是出于做母亲的本能，考虑孩子既然
来了，那就还是要，结果错过升职的机会。孕
晚期时，我因为脚肿得厉害，就只能在家休
息。公司刚好进行结构调整，当时几乎我没
有什么更好的选择，只能被裁员，然后拿了一
笔补偿费在家带孩子。

一步之差，差之千里。就这样，我本来有
希望走上管理岗位，结果却被迫在家当起全
职主妇，心理落差很大。但这种落差，很快就
被照顾新生儿的各种琐事填满。老公当时
说，这就是上天最好的安排，让我安心踏实地
在家享福，他负责挣钱养家。

事实上，在做母亲之前，我并不知道怎么
照顾婴儿，虽然从书本上提前学习了一些知
识，但真正操作时，却手忙脚乱，孩子经常哭
闹甚至生病。双方老人换着来帮忙照顾了一
段时间，但毕竟年纪都大了，身体扛不住，最
后还是我承担起照顾孩子的重任。

虽然我也很爱孩子，但发自内心地说，我
更期待回到职场，不想和社会脱节。于是，在
孩子一岁会走路之后，我觉得好带一些了，便
和老公商量请个保姆，然后我去上班。但遭

到老公反对，他觉得目前他一个人的工资足
够养家，关键不放心保姆带娃，觉得只有我在
家他才放心。我想想也是，毕竟陪伴是给孩
子最好的温暖，便打算等孩子 3岁上幼儿园
时再去工作。

接下来，我又在家熬了两年，上个月，终
于把孩子送进幼儿园，我也开始着手找工
作。没想到，新工作还没物色好，婆婆突然中
风了，瘫痪在床，公公身体也不好，于是，我成
了照顾老人的主力。公婆一直对我们很好，
我也觉得孝敬老人是对的，但关键是从怀孕
到孩子 3岁，我已经在家待了三四年，从照顾
孩子到照顾老人，我始终在放弃理想的生活，
默默为家庭付出，内心非常压抑。此外，让我
烦恼的是，老公也越来越大男子主义，总觉得
我工作不工作都可以，还总埋怨我过于执拗。

我不明白，父母供我上大学，就是为了让
我在家做一个全职主妇吗？这不是我想要的
人生，我需要工作，证明我的能力。这种在家
憋屈的日子，究竟什么时候才是个头啊？

记者 张婧


