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“目前我国儿童青少年近视发
病率高，更多的是与学习负担重，
过多、过早地接触电视、电脑、手机
等电子产品有关。”杨莉华认为，3
岁以下幼儿应尽可能避免接触手
机、平板、电脑等电子产品，3-6岁
幼儿每天使用电子产品的时间不
宜超过一小时。学龄儿童应大力
倡导每天户外活动至少 1小时；近
距离阅读一次不超过 40分钟，课
间到操场去活动，放松眼睛；养成
良好用眼习惯，坚持做眼保健操；
定期检查视力等。

“不少家长、老师对近视防控
存在认知误区，错误地认为近视没
什么了不得，一副眼镜或者一个手

术就能解决，殊不知近视是一个不
可逆的过程，高度近视甚至会造成
视网膜脱落、黄斑病变、甚至失明
等严重后果。”宣讲会上，市教育局
党组书记、局长寇伟直言，近视防
控工作的难点在于如何减轻用眼
负担，要做到“一增一减”，即增加
阳光下的户外运动，减少学生的学
习负担。然而，在“云端”教学被大
量采用的今天，为用眼“减负”尤为
不易。所以，近视防控不仅是教育
和卫生领域的问题，也是全社会的
问题。面对此种现状，除了政府部
门出台相关政策外，还需要学校、
学生、家庭、医疗卫生机构共同努
力才能行之有效。

去年我市儿童青少年近视率下降4.05%
幼儿低龄儿童“小眼镜”比例逐渐升高

每10个幼儿园宝宝
就有1个戴眼镜

前不久，湖北省中小学生近视防控宣讲团在我市举行专场宣讲活动。我市的近视防控工
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标。 ■文、图/记者 张贞林 通讯员 邓滨 周琰 靳书敏

9月 22日，湖北省中小学生近
视防控宣讲团在我市举行专场宣讲
活动。活动主会场设在重庆路小
学，各县市区设分会场。

与会专家介绍，中国近视患者
多达 6亿，青少年近视率居世界第
一。数据显示，我国儿童青少年近
视总体发生率为 53.6%，高中生为
81%，大学生总体发生率为 90%。
受疫情期间居家隔离、线上课堂等
影响，全国儿童青少年总体近视率
呈小幅上升的趋势。

去年 5月，教育部等十五部委联
合发布《儿童青少年近视防控光明
行动工作方案（2021—2025 年）》，

要求“每年面向各省级人民政府开
展全国儿童青少年近视防控评议考
核”。湖北省“323”攻坚行动也将近
视防控纳入其中。

十堰市以教育为主线、以学校为
阵地，通过整合教育资源，建立起了由
教育行政管理部门、学校、家庭和公益
性专业技术服务机构组成的多层次学
校学生近视综合防控体系与服务网络。

记者从会上获悉，据省卫生健
康委监测，十堰市儿童青少年 2020
年整体近视率为 54.74%，2021年为
50.69%，降幅达 4.05%，达到国家要
求的儿童青少年近视率每年下降
0.5个百分点的防控目标。

记者从宣讲会上获悉，学段越
高，患视力不良的学生越多，从低到
高依次是小学、初中、高中。

“根据近几年的数据显示，初中
以上学生的近视率总体呈现下降趋
势，但是所占比重仍维持高位，其中
初 中 生 为 71.6% ，高 中 生 为
81.0%。”宣讲会上，湖北省中小学
生综合近视防控宣讲团副团长杨
莉华介绍，在近视学生中，近 10%
近视学生为高度近视，而且占比随
年级升高而增长，在幼儿园 6岁儿童
中有 1.5%为高度近视，高中阶段达
到了 17.6%，高度近视的危害仍不容
忽视。

“值得重视的是，近年来，学生
高度近视患病率急剧上升，幼儿、低
龄儿童中‘小眼镜’的比例逐渐升
高。”杨莉华强调，幼儿阶段是视力

发育的重要时期，儿童一旦出现真
性近视就无法逆转，且近视的程度
会随其年龄增长而自然加深，做好
预防眼部疾病和及时诊断治疗是保
障幼儿光明未来的基本途径。

2020年，我市儿童青少年近视
现状调查结果显示，幼儿园大班儿童
近视检出率为 10.94%，可以说每 10
个幼儿园宝宝就有1个戴上了眼镜。

记者了解到，我市已印发《十堰
市儿童青少年近视综合防控实施方
案》，到2028年，6岁儿童近视率控制
在 3%左右，小学生近视率下降到
38％以下，初中生近视率下降到60％
以下，高中生近视率下降到 70％以
下，全市学生体质健康标准合格率达
到90%，优秀率达到 25％以上，使得
全市中小学生近视发病率能够低于
全国中小学生近视发病率。

记者从宣讲会上获悉，视力低
下是青少年学生的常见病和多发
病，严重影响着中小学生的身心健
康，已成为全社会高度关注的青少
年健康问题。

中小学生视力低下的发生、发
展，与环境因素、遗传因素及自身
体质、营养和健康因素有一定关
系。总结有以下主要原因：

有些学校片面追求升学率，学
生课业负担较重，学习压力大，近
距离用眼时间过长；

长时间看电视、玩电子游戏、上
网时间过长等，使眼睫状肌长时间
得不到松弛，一直处于痉挛状态；

教室和家庭照明条件差、课桌
椅不配套、学生读写姿势不端正、
近距离用眼；

体育锻炼、户外活动、睡眠时
间不足；

体质和膳食营养不均衡；
佩戴不合格眼镜。
宣讲会上，专家介绍，对于个人

来说，高度近视有可能导致白内障、
青光眼等并发症，甚至致盲。对于国
家来说，近视将使精密制造、军事、军
工等领域产生巨大的人才缺口。

近年来，国家对此加倍重视，连
续出台相关政策。2018年，教育部、
国家卫健委等8部门联合印发了《综
合防控儿童青少年近视的实施方
案》。2021年，教育部等 15部门又
联合印发了《儿童青少年近视防控
光明行动的工作方案》。还有健康
中国行动、“双减”政策等，旨在减少
减缓儿童青少年近视的发生发展。

我市儿童青少年近视防控目标基本实现

初高中生近视率仍居高不下

视力不良有六大主因

儿童青少年的近视防控需要多方协作
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宣讲团志愿者
走进重庆路小学课
堂，宣讲近视防控。


