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晚报红娘客服微信号，扫码脱单

红娘
感悟

相亲
心路

难以忘记前任，由此看出俊辉是
一个用情深、念旧情的人，但对于今
后的生活，这却成了一道“障碍”。要
迎接新的感情，必须学会放下旧日的
恋情。

之前，因为心里装着前女友，拒
绝和红娘沟通，这是出于他的自我
防 备 心 态 。 但 红 娘 说 中 他 的 心 事
后，他能够释怀，说明他并不是过
于自我、十分执拗的人。

其实对于很多人来说，心中都有
“红玫瑰与白玫瑰”的想法。张爱玲
说，娶了红玫瑰，久而久之，红的变了
墙上的一抹蚊子血，白的还是“床前
明月光”；娶了白玫瑰，白的便是衣服
上的一粒饭粘子，红的却是心口上的
一颗朱砂痣。

得不到的，失去的，永远都是最
好的吗？其实不一定。和前女友之
间的感情再好，那也是过去式。如果
你们不可能破镜重圆，那就好好调整
心态，直面自己的问题，放下过去的
执念，勇敢自信地开始相亲，早日找
到命中注定的那个人，才是正事!

校园恋情无疾而终
他一直无法忘记前女友

放下执念

俊辉（化 名）今年
26岁，在我市一家大型
企业工作。身高一米
七、从事技术工作的他
有标准理工男的特点，

就是动手能力强，对待工作严谨，但是在情感方面
显得有点木讷和固执。

今年 3月加入晚报红娘相亲会员库后，针对红
娘精挑细选、再三斟酌的相亲人选，他经常推辞，
总是说这个姑娘的个子不高，那个女孩的工作不太
好，不肯和相亲对象见面。记者感觉他思想上很想

“脱单”，但行动上并不主动。
究竟是对相亲对象不满意，还是自己没有做

好心理准备，亦或是有其他原因，所以不愿去相
亲？面对记者的再三询问，俊辉含糊其词，不愿
意说明原因，翻来覆去就是一句话：“不理想，不
想去见！”然后就不回复红娘了，实在不好沟通。

针对这种情况，红娘没有放弃，而是主动想办
法了解俊辉的想法。终于，红娘联系上俊辉的母亲
得知，原来俊辉上大学时曾经谈过一个女朋友，当
时还带回家来。俊辉的母亲记得那个女孩说话的
声音很好听，言谈举止也很得体。后来，两人不知
道因为什么原因分手了。此后，俊辉再也没有恋爱
过，也没对别的女孩动心过。

听完俊辉母亲的介绍，红娘心里大致有数了。
俊辉很有可能是因为忘不了前女友，所以无法开始
新恋情。

校园恋情纯真而美好，最后没能携手走到一
起，心中有遗憾，这是人之常情。但俊辉的问题在
于，虽然他想“脱单”，但内心并没有做好开始新恋
情的准备。或许在他的潜意识中，觉得一旦爱上别
的女孩，就是对以前恋情的背叛，也是对自己青春
的背叛。

俊辉内心的纠结，红娘能感受到。红娘一针见
血地指出他的问题后，他沉默许久，然后缓缓说

道：“我这样是不是一种病？”红娘劝说道：“当然不
是，这是正常的情绪。你只是需要调整好心态，毕
竟生活要向前看，感情也是一样的！”同时，红娘劝
他试着去相亲。这次他不再执拗，表示愿意接受。

上周，红娘安排俊辉和一名年龄相近的女教
师见面，地点约在市人民公园。两人开始聊得还
算投机，登上重阳塔时，俊辉随口提了一句：“我
和前女友也来过这里。”这句话让女教师十分不
悦，但她当时没说什么。没一会儿，两人就各回
各家了。

之后，女教师直接跟红娘说：“他过于念旧，看
到有人划船，也提到和前女友去玩过。我难以接受
这种心里一直装着前任的人。”

红娘又问俊辉，他说对女教师很有好感，那
些话只是脱口而出，没想那么多。随后，红娘告
诉他，改变可能需要一个过程，这是很正常的！
但有些话可以放在心里，不用非要说出来。希望
他能吸取这次相亲失败的经验，以后和女性相处
时，多考虑一下对方的感受。俊辉表示，他会慢
慢调整。 记者 张婧


