
9 月 20 日是第 34 个“全国爱牙
日”，今年的宣传主题是“口腔健康 全
身健康”，副主题是“护牙健齿少年强，
健康中国民族兴”。在我市开展“十堰
市少儿口腔健康科普节——青少年口
腔健康访谈直播”活动中，湖北仁美口
腔医院作为活动支持单位，20日下午
做客十堰晚报秦楚网直播间，详细讲
解我国青少年口腔健康高发问题及防
护之道。

直播间教网友护牙

20日下午，在直播活动中，湖北仁
美口腔医院派院长李相礼、儿童口腔
科主任贺晓彤参加。

活动开始，院长李相礼向观众介
绍了目前我国儿童口腔状况：“我国 5
岁儿童中 10人有 7人有烂牙，而且这
种情况愈加严重，儿童长龋齿情况呈
现上升态势。”

“龋齿对儿童身心健康有很大的
影响，除引发疼痛及影响恒牙的发育
外，儿童为避开龋齿侧，会经常用健
康侧咀嚼食物，导致面部两侧发育不
对称。有的孩子因为蛀牙无法磨碎
食物，导致吸收不好，对身高发育都
有影响。”湖北仁美口腔医院儿童口
腔科主任贺晓彤介绍，“涂氟从孩子
第一颗牙齿萌出时就可进行（需要根
据孩子的具体情况和配合程度），此
后每半年或一年可以复查，同时做全

口涂氟，直到 13岁。窝沟封闭需等到
乳磨牙（大牙）萌出时才可做，此后 6
至 7 岁第一恒磨牙萌出时、11 至 13
岁第二恒磨牙萌出时都可以进行。”
针对龋齿的预防，贺主任在直播间为
市民详细讲解。

如何正确刷牙，贺晓彤主任向观
众讲解了科学的方法：“2-6岁的小朋
友推荐使用圆弧刷牙法，成人推荐使
用巴斯刷牙法，刷牙时间每次 3-5分
钟，每天刷 2次，早晚各一次，可以选
用含氟牙膏。从孩子萌出第一颗牙开
始，就要刷牙了，学龄前儿童一定要家
长帮助刷牙。还要注意饮食，少吃甜
食，少吃糖，少喝碳酸饮料，吃完东西
以后及时漱口。”

两位口腔专家的讲解，受到了广
大网友的欢迎，直播活动过程中，网友
们频频在互动区留言，向专家提问相
关口腔健康问题，专家在线即时给予
详实解答。

仁美口腔为您的牙齿护航

在昨天的直播活动中，湖北仁美
口腔医院李相礼院长说：“希望通过此
次直播活动，能让大家更近距离的了
解口腔健康知识，从而学会怎么去爱
护我们的牙齿。”

为了守护青少年健康牙齿，在 9
月“公益爱牙月”中，湖北仁美口腔医
院 5个门店，都可以免费为儿童做口
腔检查。

此外，湖北仁美口腔医院还为市
民提供众多优惠以及福利。

到店礼：挂号、数码全景片、CT检
查等全额免除，不治疗不花一分钱，咨
询种植牙方案可领食用油一壶。

爱心礼：凭有效证件，可免费申领
进口种植体一颗（中共党员、退役军
人、失独或贫困人群、残疾人士、年满
60岁以上高龄者持有效证明，可免费
申领进口种植体一颗，免费植体限本
院使用，其它费用合计 2600 元需自
理，包含基台、烤瓷修复冠、专家手术
费等）。

种植礼：种植牙“医疗集采福利
价”2980 元/颗，活动假牙以旧换新
（活动假牙换种植牙，可按原价全额
抵扣）。

补贴礼：进口种植体每颗补贴
1000-3000 元（根 据 颗 数 /种 植 方 案
计算），半口 /全口种植牙补贴 5000-
15000元。适用于单多颗缺牙、半口
无牙、全口无牙、高龄无牙颌、活动
假牙佩戴不适者，松动牙、残牙根、
烂牙等。

湖北仁美口腔医院专职口腔健康
28 年，该院多年来积极参与公益活
动。在对于儿童诊疗水平上，湖北仁
美口腔医院也一直有着属于自己的坚
持，该院一直在加大培养儿童专业口
腔医生的力度，定时安排医生到全国
各地参加培训学习、平台会诊，进行学
术交流，只为将更好的医术带给患者，

帮助患者拥有一口健康好牙。
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湖北仁美口腔医院专家做客本报直播间

“面对面”教网友如何呵护牙齿
■文、图/记者 张贞林 实习生 任一楠

2012年以来，全国法律援助机构共组
织办理老年人法律援助案件 109.8万余
件；开展城镇老旧小区和特殊困难老年人
家庭适老化改造，推进老年宜居环境建
设；解决老年人运用智能技术困难问题，
帮助老年人跨越“数字鸿沟”……党的十

八大以来，我国老年友好型社会建设稳步
推进，不断加强老年人优待和权益保障。

“2019年至 2021年，各地在老旧小区
改造中推动既有住宅加装电梯 5.1万部，
这项措施让很多长期居家老年人实现了
走出家门、走出楼栋。”张雁介绍，同时，住

房和城乡建设部会同有关部门命名 339
个无障碍建设示范和达标市、县、村、镇，
引导各地持续提升无障碍环境建设水平。

2022年 4月开始，全国组织开展打击
整治养老诈骗专项行动，全力守护好老百
姓“养老钱”。

截至2021年底

全国超10亿人参加基本养老保险
截 至 2021 年

底，全国参加基本

养 老 保 险 10.3 亿

人，基本医疗保险

覆盖 13.6亿人，参

保 率 稳 定 在 95%
以上，全民医保基

本实现；全国共有

两证齐全医养结合

机构 6492个，机构

床 位 总 数 175 万

张，医养签约近7.9
万对……国家卫生

健康委 20 日举行

的 新 闻 发 布 会 显

示，党的十八大以

来，我国不断完善

政策制度，狠抓工

作落实，老龄工作

取得显著进展和成

效。

■新华社电

聚焦“老有所养”推动养老服务体系建设
据介绍，截至 2021年底，全国 60岁及

以上老年人口达 2.67 亿，占总人口的
18.9%；65岁及以上老年人口达 2亿以上，
占总人口的 14.2%。

国家卫生健康委老龄健康司司长王海
东说，党的十八大以来，我国不断加强老龄
工作顶层设计、不断健全多层次社会保障体
系、持续加强养老服务体系建设、扎实推进
老年健康服务体系建设、持续扩大老年人社

会参与、稳步推进老年友好型社会建设。
随着人口老龄化快速发展，养老服务

体系建设日益重要且紧迫。民政部养老
服务司副司长李永新介绍，养老服务体系
是贯彻落实积极应对人口老龄化国家战
略的三大体系之一，聚焦解决“老有所养”
问题。据介绍，2012年至 2021年，中央财
政累计投入 359亿元支持养老服务设施
建设。截至目前，社区养老服务基本覆盖

城市社区和半数以上农村社区。截至
2022年第一季度，全国各类养老服务机构
和设施达 36万个，床位 812.6万张，床位
数是 2012年底的近 2倍。

下一步，国家卫生健康委将会同各地
各部门，实施积极应对人口老龄化国家战
略，加快健全社会保障体系、养老服务体
系、健康支撑体系，让老年人共享改革发
展成果、安享健康幸福晚年。

提供“家门口”服务 创新养老服务模式
完善标准规范、摸清问题短板、加快

设施建设……近年来，住房和城乡建设部
发布《城镇老年人设施规划规范》等标准
规范，组织开展社区养老等基本公共服务
调查研究工作，因地制宜补齐养老服务设
施建设短板。2020年至 2022年上半年，
各地建设改造社区养老、助餐等服务设施

约 3.6万个，更好满足老年人多层次、多样
化需求。

“我们坚持将积极应对人口老龄化国
家战略落实到城市规划建设管理的方方
面面，多措并举推进社区养老服务设施建
设，为老年人提供就近就便、‘家门口’服
务。”住房和城乡建设部建筑节能与科技

司副司长张雁说。
下一步，我国将从深化医养资源共建

共享、加大居家社区医养结合服务供给、
提升医养结合服务质量等方面，落实医养
结合标准规范，开展医养结合从业人员继
续教育，实施医养结合示范项目，让老年
人获得优质、高效、便捷的医养结合服务。

加强老年人优待和权益保障 打造老年宜居环境

“

湖北仁美口腔医院专家在直播间里教网友如何护牙。


