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如何与公婆相处
我有些不知所措

凡事皆从长远看
国家二级心理咨询师杨箫瑟：红玉，公公买早

点送过来，可见他爱子之心，婆婆经常来探望，其实
也是关心，只是这种关心你认为是打扰。他们想跟
你商量给亲戚送礼的事，是尊重你这个儿媳，没把
你当外人。老年人没有登门前预约的习惯，他们贸
然来访，你觉得是打扰。可老人认为本来就是一家
人，来儿子家串门不是很正常的吗？我觉得，你内
心对公婆已产生反感，有了阻抗心理，过多地放大
了自己的情绪，这样会影响家庭和睦。

你能在公公生病后主动帮忙，还是明事理的。
你的丈夫对你那样呵护，主动承担养家糊口的重任，
你体谅他也是应该的。其实，要想夫妻长久和睦，处
理好周围的关系相当重要。你父母早逝，缺少亲情，
我建议你先放下成见，把婆婆当亲妈看。若换成亲
妈，劝你生孩子，你会不会这样反感？若把公公当父
亲，看他每天买早点送上门，你会不会心生感动？只
是角色不同，出发点不同，你看问题就不那么客观。

人无远虑必有近忧，你没有上班，也不需要带
孩子，建议你多找点事做，多陪伴家人，不断成长，打
开格局。智慧的女子看事情一定是长远的，你缺少
原生家庭的扶持，社会支持系统不够强大，又没有
实现经济独立，能不能过上好日子，取决于婚姻的
稳定。所有的婚姻都需要经营，也需要付出，你通
情达理丈夫看得见，公婆也看得见。

人心都是肉长的，付出必有回报。你的公婆
善良，只是和你观念不同，若你学会换位思考，
和他们多亲近、多沟通，相处久了，磨合好了，一
家人亲如骨肉，其乐融融，你会收获幸福。

红玉（化名）：我小
时候日子过得很苦，老
公收入比较高，他不想
让我去职场打拼吃苦受

累，所以我就在家安安心心做起全职太太。
这种生活，起先我也很享受，但公婆越来越
多地跑过来，打乱了我的生活节奏，该如何
与他们相处，我有些不知所措。

我今年 29岁，结婚 3年多，新婚时我们
和公婆住得不算太近，也就周末去看望一
下，平时各过各的生活，接触不多，所以彼此
相安无事。直到去年夏天，公公不慎摔伤
腿，婆婆年岁也大了，她一个人照顾身体吃
不消，我们便搬到和公婆同一个小区居住，
这样方便照顾老人。

在公公受伤的那段时间，我每天早上去
公婆家收拾屋子，买菜做饭，婆婆就负责照
顾公公。晚上老公下班后，直接到公婆家，
我们吃过晚饭，我洗涮完毕，再一起回到自
己家。老公总说让我去照顾他的父母很不
好意思，但他工作忙又脱不开身。我说没
啥，我从小吃苦过来的 ，不觉得辛苦，你挣
钱养家，我照顾家庭，也是应该的。

3个多月后，公公康复，老公提出我们再
回原来的房子住，但这时公婆却有点舍不
得，毕竟能每天看到儿子，是老人最开心的
事。最终是否继续住下去的决定权，落在我
头上。我没考虑太多，就答应了，我的父母
都去世得早，所以我很羡慕这份难以割舍的
亲情。而且，我和公婆之间相处挺好，虽说
住得近，但毕竟不是在同一个屋檐下，这个
距离应该刚刚好。

公婆知道我们愿意继续和他们住在同一个
小区后，特别高兴。老年人觉少，公公起床早，
经常天不亮就把早饭给我们买好送过来

了。我知道，这是老人的一片心意，可能是
感谢我在他生病时照顾他。但渐渐地，生物
钟被打乱后，身体很难受。老公跟他说了之
后，他早上不来送早点了，但还是隔三差五
地会突然到我家造访。

一天午睡后，我出了一身汗，准备起床去
洗个澡，刚好公婆又一起来了，说是跟我商量
一下去亲戚家带什么礼品好。我在家穿着睡
衣，里面没穿内衣，当时觉得特别尴尬。见他
们来了，我只好坐着陪他们聊了一会儿。可能
那一次公公也觉得尴尬，接下来，他来得少
了，婆婆又三番五次单独来我家，反复劝说
我生孩子。婚前，我和老公就已经达成共
识，我们要做丁克。但婆婆是老观念，认为
老了要有依靠，应该生个孩子。其实，关键
是她想抱孙子。

我和老公商量后，准备搬回去住，但婆婆
知道后就反复“头疼脑热”，弄得我们又不好意
思搬家，这样的日子让我不知所措，该怎么过
呢？ 记者 张婧


