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本报讯 9月 17日是第八个“世界骨
髓捐献者日”。当日上午，市民雷女士作
为志愿捐献者签字，进行高配检测。高配
检测成功后，她将进行造血干细胞捐献。
此前，我市已有 21位志愿者成功捐献造
血干细胞。

29岁的雷女士是市太和医院的一名
医生，上大学时，她就开始无偿献血，至
今已义务献血数十次。2016年，她在一
次义务献血时，听志愿者说献血的同时可
以加入中华骨髓库，她毫不犹豫献血采
样，加入中国造血干细胞捐献者资料库，
成为志愿者。

前不久，她接到中国造血干细胞捐献
者资料库的电话，工作人员称她与一位血
液病患者初配成功，需进行高配检测。雷
女士在做通父母的思想工作后，于 9月
17日进行高配检测，并签订志愿捐献协
议。高配检测成功后，她将进行造血干细
胞捐献。

记者从市红十字会获悉，我市自
2005年开展造血干细胞捐献血样采集工
作以来，累计有近万人加入中华骨髓库。
目前，我市已有 21名志愿者成功捐献造
血干细胞。

十堰市红十字志愿服务总队队长胡
利民介绍，人体造血干细胞捐献是指通过
血液体外循环的方式采集志愿者造血干
细胞，输注到白血病等血液病患者体内，
帮助患者重建造血系统和免疫系统，以达
到挽救其生命的自愿无偿行为。

“特别是恶性肿瘤、白血病这些疾病，
靠药物的治疗解决不了根本问题，只能对
症处理维持现状。造血干细胞是造血功能
的一个主干细胞，通过它的繁殖生长，可以
生产出血液里面的红细胞、白细胞、血小
板等血液方面的细胞。”胡利民说，造血干
细胞具有很强的再生能力，正常情况下，
人体的各种细胞每天都在不断新陈代谢，
捐献造血干细胞后，可刺激
骨髓加速造血，1—2周内，血
液中的各种血细胞就能恢复

到原来的水平。因此，捐献造血干细胞与
献血一样，不会影响身体健康。

胡利民表示，目前，造血干细胞捐献
采用的是从外周血中采集干细胞，“也就
是说，现在的技术已经不需要再从脊椎中
采骨髓，捐献者不需要手术，只要通过血
液分离机就可以捐献造血干细胞，其捐献
过程类似于在血站捐献机采血小板。”

参与造血干细胞捐献志愿服务多年，
胡利民说，现在越来越多爱心人士加入到
这项公益事业中来，随着技术的发展，加上
年轻人进入中华骨髓库的比例增多，配型
成功率也有所提升。

如有市民想捐献造血干细胞，可与市
红十字会联系，电话：0719—8682758。地
址：柳林路25号（原市委办公楼1018室）。

柏忠美
2005年11月入库，2007年8月捐献

十堰市首例造血干细胞成功捐献者，竹山县
人，毕业于湖北医药学院，现为黄梅县人民医院心
血管内科主治医生。

“虽然在打动员剂时出现了类似感冒的症状，
身体有些不舒服，但是一想到我的一点点付出可
以挽救一个生命，就觉得很值得、很开心。”

石马
2008年11月入库，2010年1月捐献

十堰市第二位成功捐献者，毕业于湖北汽车
工业学院科技学院。

“大二时，我怀着报效祖国的梦想报名参军。
2009年 12月配型成功，我在打动员剂时没有什么
反应，完成捐献后，第二天还参加了部队五公里野
外拉练，能帮到他人，我感到很骄傲。”

黄晶
2009年2月入库，2012年8月捐献

十堰市第三例成功捐献者，私企老板。
“完成捐献这么多年了，目前家庭幸福和睦，

事业上也有了进步，我的健康丝毫没有受到影
响。发善心、表善意、行善事、结善果，只要人人都
献出一点爱，世界将变成美好的人间！”

赵国森
2013年11月入库，2016年10月捐献

十堰市第五位成功捐献者十堰市第五位成功捐献者，，十堰市人民医院十堰市人民医院
护士。

“在体检结束等待消息期间，我了解到被
捐助的患者体重比我重近 30 斤。为了成功捐
献造血干细胞，我开始增肥。那一个月，我天
天 吃 牛 肉 、羊 肉 ，喝 牛 奶 ，到 后 来 看 见 肉 都 想
吐。但是，当我了解到被捐助人背后还有一个
家庭需要供养的时候，我坚持了下来。一个月
后，我的体重从 105 斤增加到 120 斤，达到捐献
标准。”

张洲
2014年4月入库，2018年1月捐献

十堰市第八位成功捐献者、首位女性捐献者，
私企员工。

“听说非血缘造血干细胞配型成功几率非常
低，我觉得能配型成功是一种缘分，与患者一起战
胜病魔是一件非常有意义的事。那次捐献真的很
不容易，在接到配型成功通知时，我心里很矛盾，
因为父母会极力反对。但是，当我想到有一个生
命垂危的病人在等待奇迹的出现，我还是瞒着家
人完成了捐献。”

陈哲
2015年1月入库，2019年7月捐献

十堰市第十位成功捐献者，十堰市卫生健康
系统职工，退役军人。

“2019 年 7 月 11 日，接到捐献通知，我赶到
武汉做捐献前最后的准备工作，连续四天每天
注射动员剂 。 在 武 汉 儿 童 医 院 的 血 液 科 病 房
里 ，一 个 个无助的眼神、一声声撕心裂肺的哭肺的哭
喊喊 ，，让 我 感 到 心 里 沉 甸 甸 的让 我 感 到 心 里 沉 甸 甸 的 。。 还 有 什 么 比 救还 有 什 么 比 救
人更重要的呢人更重要的呢？？捐献捐献造 血 干 细 胞 是 一 项 拯 救造 血 干 细 胞 是 一 项 拯 救
生 命 的 普 心 之 旅生 命 的 普 心 之 旅 ，，需 要 全 社需 要 全 社 会的关心会的关心、、支支持和
参与。”

程锟
2017年 5月入库，2019年 9月捐献

十堰市第十一位成功捐献者，毕业于汉江师
范学院。

“我很开心，因为我的努力，挽救了一个家
庭。在今后的生活里，我相信他们也会尽全力去
帮助别人。我相信，如果每个人都以‘我为人人’
为己任，那么，我们距离‘人人为我’的美好社会
就不远了。”

周鑫
2016年 3月入库，2020年 8月捐献

十堰市第十二位成功捐献者，毕业于汉江师
范学院，退役军人。

“ 我 时 刻 牢 记 两 年 前 退 伍 时 在 军 旗 下 做
出 的 承 诺 —— 退 伍 不 褪 色 ，坚 持 参 加 公 益 活
动 ，坚 持 无 偿 献 血 。 如 果 以 后 再 遇 到 其 他
需 要 帮 助 的 人 ，我 还 是 会 尽 我 所 能 去 帮 助
他 们。”

张育培
2018年 7月入库，2021年 1月捐献

十堰市第十四位成功捐献者，毕业于湖北医
药学院。

“自 2018 年起，我每隔半年就会主动到献
血站点无偿献血。 2020 年 12 月底，市红十字
会工作人员联系我，告知我配型成功，我特别
激 动 。 学 医 不 就 是 为 了 救 人 吗 ？ 所 以 ，虽 然
当 时 我 正 忙 着 考 试 ，但 还 是 抽 出 时 间 及 时 完
成 了 体 检 。 如 果 还 有 患 者 需 要 ，我 愿 意 再 次
捐献。”

9月17日

我市已有21人捐献造血干细胞
“世界骨髓捐献者日”又有一位市民签订志愿捐献协议

■记者 冰客 通讯员 陈纪伟

他们用爱传递“生命火种”


