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紫萱（化名）：我从小
学习好，品德好，才艺多，
而且特别听父母和老师的
话，一直是乖乖女。本来
以为人生会很顺利，但谁

知道，我找对象的眼光很奇怪，总是爱上另类的男
性，而且不能自拔，所以情路坎坷。

我今年 26岁，父母和亲友希望我能找一个和
我一样品学兼优、工作稳定的男友。但我经历的
两段恋情，爱上的都是很另类的男孩。

我的初恋，是一家乐器培训机构的架子鼓老
师。认识他之后，完全开启了我的另一种生活，让
我真切感受到，之前 20多年的生活是多么无趣。
他演奏的《光辉岁月》等一些摇滚曲目，很能燃起
我的激情，我甚至会跟着乐曲一起狂舞，和平时文
静的模样判若两人。其实，我也知道他有很多暧
昧不清的女性朋友，但我一点不介意，反而觉得他
很有个性。

起先，我和父母说男友是老师时，他们还比较满
意，但当他们知道具体情况后，对这段感情非常反
对。我父母都比较传统，甚至有些封建，认为男友留
长发，一看就不是正经人。

虽然我努力争取，但父母无法理解，而且当时
我刚毕业参加工作，父母劝我把心思放在工作上，最
后我只能放弃这段恋情。其实，我当时非常伤心，但
怕惹父母不高兴，只好遵从了他们的意见。

这几年，我一直不愿再找男朋友。直到今年春
天，我和朋友在马赛路踏青时，看到几个骑机车的
男孩停在路边休息，我感觉骑机车特别酷，就想上
前去仔细看看。但碍于和他们不认识，我有些犹
豫，站在路对面观望。

这时，其中一个又高又帅、笑起来特别好看的
男孩，见我对机车感兴趣，主动邀请我来体验，他
带着我跑了一圈。我长这么大，第一次坐机车。
乡间清风拂面，让我感觉特别畅快。当天，我们互

留了联系方式，周末相约出来玩儿，慢慢地，我们
因为彼此欣赏发展为男女朋友关系。

我开始没敢跟父母说，因为怕他们像上次那
样反对。但上个月，亲友撞见我们约会，就告诉了
我的父母。男友是去年从浙江回到十堰老家生活
的，他本来想自己做生意，但奈何目前市场不好，
所以暂时在家休息。对于这些，我们刚认识时，他
就很坦诚地告诉我。男友之前谈过十几次恋爱，
我觉得他很懂女孩心思，和他在一起很刺激。可
我的父母对此非常反对，他们觉得他是无业游民，
而且像个二流子，认为他完全是在欺骗我的感情，
让我立刻分手。

其实这段时间，我非常痛苦，一边是爱我将我
养大的双亲，一边是带给我新鲜感和快乐的男友，
我不知道该怎样选择。

其实，有时候，我也非常苦恼，感觉我像个双
面人。大家表面上看到的听话的我，和实际上内
心渴望自由的我，似乎不是一个人，但我并未刻意
掩藏自己，都是不知不觉的行为。那么，我该怎么
办才好呢？

记者 张婧

紫萱确实是一个乖乖女，满头
乌发，白裙飘飘，给人的感觉既文静
又有点仙气。与当今崇尚个性化的
年轻人相比，一袭素衣，不染头发，
确实少见。父母管得严可能是一方
面，但记者觉得她本质上就是一个
单纯美好的人。

紫萱自小就很听老师和父母的
话，在这个过程中，可能总是委屈自
己，取悦别人，压抑了内心的一些真
实想法。而在成年后，她从自由放
荡不羁的男性身上，看到了美好。
他们这种发自内心的快乐，让紫萱
打心眼里羡慕。她会莫名其妙地觉
得，这个男人目空一切的样子，看似
什 么 都 不 在 乎 的 样 子 ，特 别 有 魅
力。这种情况，其实是一种自我补
偿效应，即“他做了我做不到的事，
所以我崇拜他、喜欢他，我觉得和他
在一起，就好像我也成为他这样的
人。”

但事实上，有些缺失的东西，只
能靠自己找回来。与其从别人身上
获得幻觉，不如直面现实，勇敢坚强
一些，从自己的身上找到力量。

这是一种自我补偿

我是乖乖女
为何总是爱上“另类男”


