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本报讯 为进一步加强学生行为
规范教育，促进学生全面发展，9月
14日，茅箭区实验学校 2022年秋季

“学《守则》，促养成，守规范，讲文明”
行为习惯养成月启动仪式举行。该
校一、二、七年级 1500多名师生参与
了活动，活动由该校少先队大队辅导
员陈美伊主持。

当日，学生们观看了由十堰职教
集团学校国旗班学生示范的升国旗
仪式。“正步走！”随着一声令下，只见
国旗班队员护卫着鲜艳的五星红旗，
迎着太阳迈着坚定的步伐，从师生们
面前走过。他们口令铿锵有力、步伐
整齐划一、动作规范严谨，给学校师
生留下了深刻的印象，给大家上了一
堂生动的爱国主义教育课。

接着，十堰军号集团的军训教官

向大家讲述了国旗班的故事，宣扬了
国旗文化和中国精神，并现场演示了
收旗、展旗时的细节和动作。希望学
生们认真对待接下来的行为习惯养成
训练，培养艰苦奋斗和吃苦耐劳的优
良品质，要以军队的作风来要求自己，
把规范的要求内化为自觉的行动，争
做行为规范标兵。

该校副校长丛娇娜阐述了本次
“行为习惯养成月”举办的意义，宣读
了《茅箭区实验学校学生课堂常规要
求》，向学生们介绍这次活动将从学
生站立、行走、课堂规范训练等几大
方面进行，规范学生的行为习惯。希
望全体学生能严格要求自己，守纪
律、讲规范，人人争做行为规范的小
标兵。

播种一种行为，收获一种习惯。
活动最后，各班学生代表在倡议横幅
上签名，并拍照留念。

本报讯 近日，茅箭区茅箭小学
组织开展“落实五项管理，点亮光明
未来”教育活动，通过主题班会、致家
长一封信、实践活动等形式，教育引
导学生科学用眼，保障充足睡眠，为
孩子视力保驾护航。

主题班会上，在班主任的引导
下，通过护眼小知识培训、讲解、示范
等多种方式，向学生展示了眼部肌肉
放松法。同时，通过行为习惯养成教

育提醒学生端正坐姿、正确书写、科
学护眼。该校依托学校劳动实践种
植园及操场小花园等场地，引导学生
积极参与室外劳动，鼓励学生在校每
天进行 1小时体育锻炼，真正把视力
防控和睡眠管理落实做细。

该校副校长王富香表示，教学不
仅要紧抓质量，更需要用专业的方式
减负提质增效。教师们要充分考虑
学情，科学设置作业书写时长，为学
生视力保护营造良好的环境，为学生
健康成长打下坚实的基础。

一个民族的传统人格美是无数个
体的人格形象美的凝聚和汇集。所以
每个发展中的民族都十分注重各自
民族的人格形象美的培养、塑造与诠
释，而这之中教育起着不可低估的作
用，尤其是语文教学。语文教学是一
个民族文明发展的重要信息繁衍的
手段之一。

语文教学所担负的责任之一，就
是要使民族传统的光辉人格在下一代
的心灵中发扬光大。处在教育转型变
革的巨大历史时代，语文教学应担负
起它应有的历史责任，使语文教学真
正做到“为了人的发展”，而适应新课
程标准提出的“发展学生个性和特长”

的目标，使语文教学在素质教育的改
革中，能够真正开发学生的心理潜能，
促进学生的个性发展，增强学生完美
的人格形象。

张志公先生提出并主张的“语文
教学的科学性和人文性都得以加强”，
道理正于此。而人文性的加强就是要
加强学生的人格美德的塑造和培养，
注重学生的个性心理特质与潜能的培
训和开发，真正做到“目中有人”，把培
养学生，塑造完美的人格形象放在教
学中应有的重要地位。

在李岚清的《基础教育是提高国
民素质和培养跨世纪人才的奠基工
程》一文中，明确指出“教育要以全面

培养受教育者高尚的思想、道德、情
操，良好的身体和心理素质，健康的个
性为宗旨。面向全体学生，为学生学
会做人，学会求知，学会劳动，学会生
活……”。这之中，思想、道德、情操，
健康的个性，良好的心理素质都是人
格内涵的重要内容。而在“五四”前后
就曾提出过学校教育的宗旨是“培养
国民健全的人格”，只不过随着历史的
变迁，时代的不同要求，渐渐淡化了这
个宗旨。现在，面对教育思想的大变
革时期，提倡与推行素质教育又把人
格美的塑造与培养摆在了重要的教学
地位。

另外，在社会转型时期，由于商品

大潮的冲击，社会开放过程中，受到不
同的思潮特别是“拜金主义”的侵蚀，
在我国一些人的心目中，造成了人格
美德的失落。使一些人“穷怕了，纷
纷扑向金钱，再没有敬业的心气和自
尊的人格”（《旷野上的废墟——文学
和人文精神的危机》）。这也正是造
成一些人自身素质不高、人格缺陷的
原因，从而影响到我们民族素质的发
展与塑造。

语文教学应在深厚的民族文化背
景中，结合现代先进的文明成果，让民
族传统人格美在潜移默化中滋养受教
育者。

（作者系东风高中教师）

日前，郧阳区青曲镇中心小学三
年 级 的 学 生 展 示 数 学 教 材 中 的 美
图。今秋，新绘制的小学数学教材插
图体现出“中国风”“时代感”“精气

神”和“数学味”的风格特点，展现新
时代中国少年儿童阳光、向上、愉悦
的精神面貌，深受学生喜爱。
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教育引导学生科学用眼护眼
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