
大家对“脑瘫”一词并不陌生，但实

际上，脑瘫的“瘫”指的是肢体的运动功

能障碍，很多患儿并不存在智力上的障

碍。针对脑瘫患儿肢体运动功能障碍，

太和医院神经创伤、功能神经及小儿神

经外科疾病诊疗中心开展“一体化”神经

外科手术治疗。目前，已有多位患儿受

益。 ■记者 曾雨 通讯员 钟泽宇

8 2022年9月16日 星期五
责任编辑：张海 编辑：李月医疗

本报讯 9月 15日，市妇幼保
健院召开党风廉政建设警示教育
大会。

“广大党员干部要时刻绷紧纪
律之弦，切实增强落实中央八项规
定精神、纠治‘四风’的政治自觉、
思想自觉和行动自觉，从典型案例
中汲取教训，切实引以为戒，坚决
守住纪律底线。”会上，市妇幼保健
院党委书记孙泽群围绕六个实际
案例，汲取经验教训，讲授了一堂
廉政党课。

市妇幼保健院要求党员干部
认真履行“一岗双责”，把党风廉政
建设落到实处；做到廉洁自律，树
立医护人员良好形象；强化监督执
纪，正确运用“四种形态”，抓紧抓
实作风建设。

当天，市妇幼保健院紧扣宣教
月活动主题，举办了一系列丰富多
彩的活动。组织全院党员干部观
看警示教育片《失守的代价》、网络
安全培训，召开“以案说法、以案警
示、以案促改”培训会（第 2期），提
升医院全体党员职工处理突发应
急隐患的能力。

据了解，自 9月 1日开始，市妇
幼保健院开始开展党风廉政建设
宣教月活动，包括举办一期党纪法
规专题培训班、开展一次反腐倡廉
主题学习会、讲述一堂廉政课等，
创新方式方法，利用好宣传阵地，
确保宣教月活动取得实效。

让脑瘫患儿正常走起来
太和医院通过神经外科手术治疗脑瘫运动障碍

9月 15日，记者来到太和医院神
经创伤、功能神经及小儿神经外科疾
病诊疗中心。病房里，5名患儿正在
病床上休息，他们都是脑瘫患者，于日
前接受了脑瘫的神经外科手术治疗。

太和医院神经创伤、功能神经及小
儿神经外科疾病诊疗中心副主任医师
张涛介绍，脑瘫是由于在围产期和出生
早期、因为各种原因出现脑损伤，而导

致患儿运动功能受损的一类疾病，其可
以伴有或不伴有情感、认知、语言、智力
和精神行为异常等，是导致儿童机体运
动功能障碍的主要疾病之一。

张涛说，脑瘫的脑损害是不可逆
的，是几乎不可治疗的，将终生维持在
最初损害水平，不会随生长发育加重，
而脑瘫所导致的四肢运动功能障碍却
是可以被治疗和改善的。换言之，脑瘫

治疗应该是关注神经及四肢，而不是脑
袋，且早期干预是基本的治疗原则。

“脑瘫患儿四肢运动功能障碍主要
有两种表现，即肌张力和肌力。康复训
练可以矫正运动姿势，但不能解决肌张
力的问题。”张涛说，“患儿接受康复训
练时，肌张力得到控制，可一旦康复训
练停下来，肌张力就增高了，并引起走
路运动障碍和走路姿势的异常。”

通过外科手术可以解决肌张力的
问题。神经创伤、功能神经及小儿神经
外科疾病诊疗中心引入新技术，并在9
月 4日至 5日，连续为 5名脑瘫患儿开
展了“一体化”神经外科手术治疗。

14岁的小涛（化名）在出生时因
缺氧窒息导致脑瘫。半岁确诊后，
一直在医院接受康复训练，但肌张
力的问题一直没得到解决。随着年
龄增长，小涛走路的姿势明显异常，
脚尖踮起来，内收肌非常紧。针对

小涛的情况，张涛为其开展脊神经
后根选择性切断术+胫神经部分运
动支缩窄术+腘绳肌肌腱松解术+半
腱肌延长术+跟腱松解及延长术的
治疗方案。

无独有偶，4岁的小伟（化名）患
有混合型脑瘫，主要表现在紧张的情
况下，手足的徐动、紧张性的肌张力
增高，吐词不清，流涎明显等。通过
颈动脉鞘周围交感神经部分切断术就
能得到较好的解决。

“100个脑瘫患儿有 100种表现
形式，针对脑瘫患儿，需要针对性、个
体化解决。”张涛表示，在该中心，他
们可以为脑瘫患儿提供“一体化”的
治疗方案，一次手术把神经、肌腱等
问题都解决。需注意的是，外科手术
只能解决肌张力的问题，患者后期仍
要配合肌肉、肌力的康复训练，相辅
相成，才能达到最终改善脑瘫患儿生
活质量，让他们重回校园，回归社会
的目的。

脑瘫治疗应该是关注神经及四肢

两天内为5名脑瘫患儿开展“一体化”治疗
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